Zaklady lanové techniky

ve vodni zachrar

Jaromir Partigo Loskot



Zaklady lanové techniky ve vodni zach¥an

Zaklady lanové techniky ve vodni zachra#

Zpracovani: Jaromir Loskot
Text: Jaromir Loskot
Kresba na titulni stran Kaja Saudek (originél je vlastnictvim autorarollu 1989)

Ostatni kresby: Jaromir Loskot

Fotografie: Jaromir Loskot
Oleg Salbaba (obr. 66, 69)

Spoluprace ¥ potizovani doprovodnych fotografi:
- v ¢asti ,Uvazky a jejich improvizace® - Jaroslav;b@ent, Sgéice
- v ¢asti ,Lanoveé techniky ve vodni zachedn- AdélaCerna —Cerny Foto, Plzi —www.cernyfoto.cz

VSechna prava vyhrazena. Zadn&ast textového a obrazového materialu z tohoto dilaesmi
byt reprodukovana a dale Sfena ke komegnim Géelam.

Pouzita literatura:

- Vladimir Prochéazka a kol. Hprolezectvi“ - Olympia, Praha - 1990

- Garth Hattingh Horolezectvi“ — nakladatelstvi Vaclav Svojtka & Co., 1999

- Glowacz, Pohl - Yolné lezenf - Kopp nakladatelstviCeské Budjovice - 1999

- Jiti Razicka, Filip Silhan - Jisténi je jistota* - vydavatelstvi Montana, Brno — 1998

- Pete Hill,. Stuart Johnston,Manual horolezce a horského widce — dovednosti v horach, techniky, znalosti,
zkusenosti, praxe vybaveni“ nakladatelstvi a vydavatelstvi Ivo Zelezny spalo., 2003

- katalogy firmy Petzl, pro horolezectvi, speleologii a prace ve vyskach

-"Uvazky" - informace pro spitbitele - vyti&né na naklady SINGING ROCKEky 100, 513 01 Semily)

- Petr Bui¢, Richard Franc a kolekti ,Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou v podmkéch pozarni ochrany* —
Ministerstvo vnitra — generalvéditelstvi Hasiského zachranného sbaf® — 2003

- Pit Schubert -Bezpe¢nost a riziko na skale , stthu a ledu” - nakladatelstvi freytag & berndt Praha a KLETIReR, 1998

- Pit Schubert ,Bezpeanost a riziko na skale a ledu — II. dil*- nakladatelstvi freytag & berndt Praha, 2002

- Gordon Perry ;Uzly — prakticka p Firu¢ka krok za krokem — vice nez 100 ual’ - nakladatelstvi Svojtka & Co., - 1991

- Radomil Matysek Speleoalpinismus”— Ceska speleologické spélest

- Les Bechdel, Slim Ray ;River Rescue” — Appalachian Mountain Club Books, MA — 1985,1989

- Skranc, Jarar, Vokil, Lastovka, Fojtik, Ryba -ZAchrana na divoké vod*“ - CSK v roce 1993

Dale byly pouZity:
- Udaje uvéejréné nawww.mytendon.comdne 1. 11. 2008

Autor upozoriiuje na dodrZovani zakladnich bezpénostnich standarti pii ¢innostech nad
volnou hloubkou wetné pouzivani zakladnich osobnich ochrannych pofitek a sebezajigni a
nepiebirda odpowdnost za nehody uZivatele této zwejnéné prace zmisobené nespravnym uZitim
lanové techniky v konkrétni situaci.

Autor dale upozoniuje, Zev této praci nejsou zahrnuta lana z pirodnich materiali.



1.1. _Uvod

Lana a 8iry riznych piiméra a tizné konstrukce
a ploché textilni popruhy jsou s@sti vybaveni plavidel a
osobnich i kolektivnich zachrannych piestda pri
aktivitach na vodnich plochach a tekoucich vodach.
Prikladem je hazeci zachranny pytlik v kajaku nebooka
na divoké vod, stejré také i tzv. konfkovaci &ura na
turistické kanoi nebo lano napinajici plachtu. Ndsmto
piipact zajimaji vhodné progdky kvodni zachran
K zakladnimu lanovému materialu pakikfhdame jest i
dalSi vybaveni jako karabiny, jednoduché kladky ra p
extrémni situace nakonec i pr@stky pro vystup po lan(
Splhadla ) a do skalnatého terénu i skobovaci mahtar
kladivo.

1.2. Lanovy material

Dle konstrukce je dime na:
- lana st&ené& neboli kroucena — viz2.1.
- lana splétana — viz.2.2.
- lana s jadrem a opletem — \i2.3.

Poznamky autora: Rozpoznani vhodného
lanového materialu jeutezité. Guru ,pezivani v drsné ifrock”
Jaroslav Pawek v jedné ze svych starSich knih #me pipad,
kdy speleologové simvali do jesky® na silném lanu. Kdyz se
pietrhlo, zjistilo se, Ze jedn& o pouhou ucpavku @b) spar, ktera
se lanu hodh (ale opravdu hodf) podobala.

Lana st&ena (neboli kroucenp a zejménalana
splétand jsou utena pro upewni a tahani materidlu (upesmi
plachet, kotevni a tazna lana atd.) a dalSi poméaniée jako je
napg. lano v hazecim zachranném pytliku. Lanateta nebo
spletand jsou ta, které nejvice zndme u zachranmmgatecich
pytliki (negasgjSi zachrannd poficka ne tekoucich vodach) a
vyrobce takovych zachrannych pboek hledi, aby takovéana
byla plovouci. To znamena uziti vychoziho materialu s nizkou
mérnou hmotnosti a taznosti do 30 %. Se splétanymy lae i
podstat® |épe manipulovat. Je to v tom, Ze polovina praimen
kroucena vlevo a polovina vpravo, takze nedochakbwému
piet&eni jako u lan sténych (kroucenych).

Nyni zdenebudeme uvazovanhad lany stéenymi nebo
spletenymiz piirodnich materiali jako konopi, juta nebo sisal.
Nevyhodou pirodnich viaken je, Ze pafme rychle hniji a udrzuje
se v nich vlhkost . Nasledkem zvlhnuti lana nabajbtaby pak se
s nimi hife manipulovalo a Spatmozvazovaly uzly.

Konopna lana se n#glad v horolezectvi uzivala
v prvni poloviré 20. stoleti nez byla nahrazena lany Zlych
(syntetickych) viaken.

1.2.1. Lano sté&ené(kroucené)

je zvlaken zkroucenych do
piize, kterd se dal krouti do praniera znich pak
zkroucenim vzniké vysledny produkt. Lana z polygtepu
se zaéatkem devadesatych let u nas pouzivaly na vyrobu
prvnich hazecich zachrannych pyilikle$¥ dnes se v malé
lodni dopra¥ uzivaji tipramenna st&na lana

Z polypropylenu.

Poznamky autora: Cesky vyrobce kroucenych lan ze
syntetickych vlidken tehdy uv@dchasledujici tdaje (v roce 1996):
- pramér 8 mm ...... hmotnost 3 kg/100m....pevnost v taby4Q kN
- pramér 10 mm ..hmotnost 4,5 kg/100m.....pevnost v tah3 kN

Poznamky autora: V dalSim textu nés
budou doprovéazet uvédé hodnoty N (newton) , daN, kN nebo kp
(kilopond). Jednad se o jednotky sily coby fyzikaliciny.
Zéakladni jednotkou je 1 N (newton). 10 N = 1 daddQ0 N = 100
daN = 1 kN. Kilopond je dtasnou jednotkou - 1 kp = 9,807 N .
Jestlize nap na karabit bude uveden Gdaj 22 kN, znamena to zZe
jeji podélna pevnost vtahu je 2200 daN nebdibligné 2200
kilopondi.
1.2.2. Lano splétané

sestdva zvice pér pramer, kdy
polovina je levotdivd a polovina pravotfiva. Z €chto
prameri se pak lano spléta.

U lodni dopravy (nammi doprava, jachting) a
rybéstvi se nmizeme setkat u splétanych |apojmem
kompozitni lano. Jedna se o pouziti¢kolika druhi
syntetickych vlaken i vyrobé jednoho produktu.
Nap‘iklad kombinace polyolefinovych stsnych vidken a
vysokopevnostniho polyesteru nebo kombinace
polypropylenu a polyesteru. Vyrobce tim chce dosahn
kombinace dznych nésledujicich vlastnosti ( soustavna
plovoucnost, zvySena &diodolnost, dlouha Zivotnost,
odolnost v chemicky aktivnim prdsti, odolnost proti
vySSim teplotam a UV #ani ). Kde takova lana nejvice asi
najdeme? Jako kotevni a tazna lana v riaimdopra¢ ( az
po tankery ) i¢éni dopra¥ ( remorkéry ).

obr. 1

Hazeci zachranny pytlik -V tomto gipact jde viastr
o spleteni do tvaru trubice. Vyttigse dojem dutého popruhu nebo
samotného opletu bez jadra lana. ProtoZe se jedoamterial
uréeny do zachrannych héazecich pyilikeni uten pro zachyceni
padu i ¢innosti nad volnou hloubkou !!

Poznamka autora: V nouzi Ize slanit do
jinak negfistupného mista i za pouziti hazeciho pytliku. jate si
jisti, Ze Va$ zachranny hazeci pytlik ma pekalika mesicich
odpovidajici statickou pevnost v tahu, kdyz jste delou dobu
ponechavali upnuty a nevysuSeny ve svém plavidée kylo
vystaveno i prachu a blatu ? Vzdy si pamatujtep zmaterialu,
ktery m& byt pouzivan prannost nad volnou hloubkou musite mit
powdomi, jak byl pouzivan a uchovavan. Pro pracovniley
vySkach i profesionalni zachraeéplati pordrné tvrdé zakonné
normy a vyhlaSky o pouzivani a uchovavani lezeckého
zachranného materialu. Budete tedy Vy pouzivasebezajisi
pti zachrag kdejakou ,pradelnimiru” ?



Zéaklady lanoveé techniky ve vodni zachtan

1.2.3. Lana s jadrem a opletem

jsou spojenim splétanych a
st&enych lan, ficemz kazdacast je jast viditelnd a
oddklitelna. Jadro je hdi pletené nebo je t¥eno svazkem
st&enych pramein Aby nedochazelo ke krouceni lana je
pocet levota@ivych a pravotdivych pramei stejny. Podle
jadra tedy mzeme mit tzv. :
- opletené lano s pletenym jadrem
- opletené lano se s&nymi jadry .....

Oplet (neboli play je soubor navzajem se
ktizicich pramein. Jde vlasté o spleteni do tvaru trubice,
kterd pIni ochrannou funkci pro jadro. OvSem kvalia
neporuSeny oplet je takéldZzity pri celkovych vlastnostech
lana, nebt se na celkové pevnosti i hmotnosti lana podili
25 - 30 %. Na kvali opletu tedy zavisi Zivotnost a pevnost
lana.

Tam kde se v minulosti u lodni dopravy a
ryb&stvi pouzivala lana sténa nebo splétandasto dnes
nachézime také kombinaci jadra a opletu. DokoniEeme
najit lana, ktera maji uviifadro s opletem a navrch je jest
dalSi ochranny oplet.

Proto pro potieby vodni zachranymusi fesrgji
definovat pozadavky, ze kterych vychazi, ve vodni
zachranné praxi se nejastji vyuZziji lana s jadrem a
opletem zhotovena ze syntetickych viakedale d¢lena :

a) Lana dynamicka

Tato lana jsou vyrobena ze specélipravenych
polyamidovych vldken viznych barevnych kombinacich
opletu. Jsou wena pro horolezeckowinnost, nebo
konstrukce je uzisobena tak, aby protahovanim po
zatizeni byla pohlcena energie padu. Ta by jingopila
nepiznivé jak na zajiovaci body, tak i n&lovéka, jehoz
ma lano ochranit jed padem do hloubky a tedyed
poskozenim organismu.

Dynamicka (horolezeckd) lana majiap®r od
cca 7,8 mm do 11,5 mm v zavislosti pozadovanych
vlastnostech pro dany é@pob uziti. To znamena, zda je
takové lano uzivano k lezeckdénnosti na skalkach nebo
télocvicnych  horolezeckych  &ach, vhorach ip
piekonavani velkych & nebo pi pohybu na ledovci apod.
Jejich statickd pevnost v tahu se pohybuje od 14pkN
praméru lana 9 mm do 20 kNfppraméru lana 11mm.

Zéakladni patebnou informaci pro pouZziti maji
horolezecka lana kupovana ve svazkuaitérdélky (30m,
40m, 50m apod.) na svém konci, kde je tovarni haeme
znatkou a fiznymi piktogramy nebo slovnimi Gdaji. Pro
uziti je dilezity symbol:

- Ma-li lano na nalepcgednotku v krouzku
pouziva se v horolezecké praxi jako lano jednoduthé
v jednom prameni. Jsou vhodnd do mist, kde nehrozi
pieseknuti lana padajicimi kameny. Jso&Swou od
praiméru 9,2 mm vySe. Samigmé se zvySujicim se
primérem stoupa i pevnost lana aggbnormovanych pég
nevyhodou pro extrémni lezce je pakirsaajici hmotnost.

- Jestlize je na nalepaymbol 1/2 v krouzku,
jedna se o tzv. poloémi lano. V lezecké praxi se pouzivaji
vzdy dw takova lana najednou (nadvojato). OvSem kazdé
lano se vede samostatrpies Kizné jistici body. ¥tSi
vyuziti ma polovni lano @i pohybu na ledovci, kdy se
dvojice nebo i dkolik osob navaze na jedno poléni lano.

Samozejmé pohyb na ledovci ma své pravidla, kterd jsou
k nalezeni v odpovidajici literatu

- DalSim typem je takzvardvojée  (twin-rope)
se symbolem na néalepcdvou do sebe pronikajicich
kruhd ve velkém kruhu VZzdy se uzivaji dv stejna lana
najednou (v paru) a maji spole jistici body. Paéebujeme
je mit v nestabilnim terénu, kde hrozi , g&dajici kameni
zniéi lano a ostré hrany skal porusi oplet.

obr. 2
Konecdynamického lana(uréeného pro horolezectvi)
ma nalepenou omotavku s povinnymi Gdaji. Zde vatav.
jednoduché lano nejen s jednotkou v krouzku, alarglickym
scklenim, jak se v praxi pouziva. ,Single rope” neljakio lano
jednoduché v lezecké praxi.
U kazdého lana musi byttipalena jedt visatka
s dal$imi udaiji:
- normovany pbdet pad: dle pozadavik UIAA (t.j. Mezinarodni
horolezecké federace)
- rdzova sila,
- posuv opletu,
- gramaz na metr délky,
- celkovéa délka lana ve svazku apod.
Vyswétleni jednotlivych pojni — viz v dalSim textu.

obr. 3

Na fotografii je obnaZeno z barevného opletu jitio
dynamického poloviéniholana o priméru 9 mm.

Je patrny i slaby Zluty provazec, podle kteréhe Iz
dovodit rok vyroby u fislusného vyrobce. Protoze se jedna o lano
z produkce spolmosti Lanex, vyhledani na internetu bylo ki,

Ze se jednd o vyrobek zroku 1995.Dnes s&Zzame setkat
s nahrazenim barevného provazce niifgem implantovanym do
konce lana. Mikr&ip obsahuje data naprogramovana vyrobcem.
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Pro horolezecké lana plati EN 892«tera
sjednotila bezpmostni poZadavky a postup zkouSeni
v ramci Evropské unie.

b) Lana staticka neboli nizkopnmitazna

ktera svoji pevnosti a nizkou taznodii zatizeni
se pouziva pii vySkovych pracich, speleologii a
canyoningu Pra¢ nizka taznost je vyhodou i fip
zachrannych pracich, pokud se nejedna o nebkzpe
dlouhého pédu. Jsou vyrata z polyamidovych vldken.
Jejich pfiméry se pohybuji od 8,5 mm vySe, vkterych
piipadech az po 16 mm. Nizkaipznost je zde z&ma,
vysoka pfitaznost by bylatasto na zavaduippohybu po
largé za pouZziti dalSich poicek. Protoze je lano pracovni
nizkoptitazné, odpovidaji tomu i zakonné normy pro
pracovniky ve vyskach, které jasnsdluji, jakym
zpisobem se m&loveék sebejistit a jaka je v takovém
piipace moznd maximalni délka jeho padu tipad
selhani.

Statické lano zabalené od vyrobce musi mit také
predepsané informace ndilmlené visace. Vtomto pipad se
nejedna o lano prodavané na metrdz ( kdy jednaaaiiize mit i
200 m lana), ale o balik s celkovou délkou 30 nkepzitazného
lana o pimeéru 11 mm.

Staticka lana zase podle pouZzitizeme rozdlit na :

- Lana pracovni (zachran&skd), kterda jsou
uréena k zajisini a k pohybu ve vySce a nad volnou
hloubkou.

- Lana speleologickaktera jsoucasto namahana
slatovanim nebo vystupem vitu za pouziti technickych
pomicek ( Splhadel a blokaint) casto ve vihkém a
bahnitém prosgedi jeskyni a propasti. Pro i vyrobci hledi na
vysSi podil opletu v lanu, aby byla zaji$a ochrana ied
proniknutim néistot.

- Lana pro canyoning jsou utena pro ¢asté
slaiovani ve vodnim prostdi vodopad. Mize se tedy i
v pouzitém materialu vyskytnout podil polypropylektery
diky nizké ndrné hmotnosti je plovouci.

Pro pracovni a speleologicka lana platCSN EN 1981
(Nizkopritazna lana s oplastym jadrem).

1.3. Siary a popruhy

jsou dalSim pdebnym
vybavenim pro vodni zachranu. V tomttigact je nutné
vzdy pouzivat material uréeny k horolezecké¢innosti,
neba’ u rgj je vyrobcem vzdy zakiena minimalni pevnost
v tahu. Nap. Siira (lanova kulatina) o pméru 6 mm ma
piedepsanou minimalni pevnost v tahu 7,20 kN.

Siitiry (nékdy uvadné jako repsiry — lidow
zkrédceno na repkya popruhy se pouzivaji pro zaji&ti
materidlu ped padenti utopenim, na samosviraci uzlji p
vystupu po la#, k sebezajighi na stanovisti nebo
sebezaji$ni pii slaiovani apodSiiry o praméru 9 - 11
mm, pokud jefezeme z lanzhotovujeme vzdy znového
materialu, nikdy z vyazenych lan !!

Pouzivané pomocnéigiiry o menSim praméru
nez 9 mm musi mit stejné slozeni jako horolezeck&lmo
pracovni lano, tedy jadro a oplet.

Siidr o priaméru mensim nez 9 mm viak nelze
pouzit jako lana k pfFimému zachyceni padu (nelze se do
nich pfimo navazat) ! Tyto Sury jsou konstruovany pro
statické pouziti , netlumi pad pro svoji malouitpznost.
Jejichminimalni pevnost musi bytdle EN 564

- pramér 4 mm 3,2 kN
- pramér 5 mm 5,0 KN
- pramér 6 mm 7,2 kN
- pramér 7 mm 9,8 kN
- pramér 8 mm 12,8 kN

obr. 5
Sitiiry a popruhy — zleva:

- reps#ira o piméru 5 mm (protoZze ma malyfonér, obtizré se

s ni manipuluje f technikach uzivajicich samosviraci uzle,inap
Prusikiv uzel)

- dynamické lano wené pro horolezectvi —imér 9 mm

- dw& rizné &try o piméru 6 mm (dopordiovany pfimér pro
samosviraci uzle vzhledem k manipulovatelnosti@dné pevnosti
v tahu 720 kp

- dva horolezecké duté popruhy se&mvacim pruhem.

Popruhy jsou (z hlediska konstrukce pletené) uzké ,ploché,
textiini pasy wené ke statickému naméhéani (nikoliv
k pohlcovani padové energie). Vyheii jsou popruhy,
které jsou zpracovany jako duté ve tvaru zgléShadice
(jako kdybychom z lana sloZzeného z jadra a oplgtahii
jadro a samotny oplet stifi do plochy). Z hlediska
pevnosti v tahu je jejich uziti vyhodiSi nez uziti Sary.
Pouzivame je rozhodg tam, kde dochazi k ohybu pes
ostrou hranu ! Nylonové popruhy uené doietzce pro



Zaklady lanové techniky ve vodni zach¥an

praci nad volnou hloubkou se ifmiji vzdy a zasadn
horolezecké, nelo tyto maji ot svoji predepsanou
pevnost vyzn&nou pomoci barevné ztk@vaci nit
uprosted jedné strany popruhu. Jedna bareviiZmamena
minimalni pevnost 5 kN. ( iT barevné zné&ovaci nit

kilo.)

1.4. Faktory snizujici pevnost lana, fiary
a popruhu :

- Cas- nepouZivané lano a popruhiep idealni skladovani
starne.

- Odirani opletu slaiovanim nebo Splhadly. Oplet se
podili na celkové pevnosti 25 — 30-ti %. b&jtji se narusi
po dynamickém zatiZzeni Splhadla, jehoz pohybliviaasV
&ast (tzv. ,palec’ ) ma ostré hroty, aby se zvysieni.

- Odirani opletu pFi tazeni pfes hrubé materialy a ostré
hrany — proto se v lezeck&innosti pouzivaji pomocné
Sidry a popruhy, aby sefijzaloZeni lana do kotevniho bodu
nebo bodu postupového gai zwtSila vzdalenost mezi
svislou skalni gnou a lanem. Pokud lano na skéle lezi nebo
je natazeno i@s ostrou hranu, je nutné lano podlozit
mekkym materidlem.

Poznamka autora: V nouzi je mozn&asti
lana ohnuté f@s ostré hrany chranit navémou zahradnickou
hadici.

- Mokré lano - pti vodnich sportech je nutné itat s tim,
Ze mokré lano, popruhiidra maji pevnost nizsi az o 30 %
nez za sucha,

- Ohnuti pres hranu - jiz pfi ohnuti lana v karabiho
praméru 10 mm se ztraci 30 % pevnosti,

- Uzel na larg, popruhu nebo diaie - kazdy uzel snizuje
pevnost (!), Bkteré uzly az o 50% - viz dalSi Udaje uvedené
v &asti ,2.10. Snizeni pevnosti lana v uzlu“ .

- Potfisméni chemikaliemi - zvIaS& pii transportu vola
pohozeného materialu v dopravnim piedku hrozi
pottisreni chemikaliemi (palivem, oleji, kyselinou),

- Vystaveni pfimym sluneénim paprskim ¢éi salavému
teplu - zvlaSE pti nevhodném suSeni po zachranné akci,

- PoSlapéani- zejména je-li na zemi ostrygk

- ZaSpinéni materialu prachem , blatem — kdy dojde
k proniknuti ¢asti do opletu, ve kterém pakigobi jako
brusny material naruSujici jednotliva viakna.

Z toho wvyplyva nutnost kontroly vSeho
zachranného materialu fqd odjezdem na akci, fed
zahajenim vlastni akce a také i vjejimalmthu !! O
pouzivaném materialu je nutné si vést evidencasysiebo
poskozeny material ihned ¥adit a zlikvidovat.

1.5. DalSi pojmy ve vztahu klanovému
materialu

V predchazejicim textu jsme probrali nejen
konstrukci lanovych materi&l ale i typy lan uzivanych ve
vodni zachra# a setkali jsme se s mnoha pojmy, které je
nutno vys\tlit.

Nejprve se podivejme se na ty zakladni, které
najdete na viskach u produkt ve specializovanych
obchodech.

1.5.1. Pro dynamicka lana

uZivana v horolezectvi se
uvadi zejména:

Potet padi = hodnota sHuje paet
normovanych pdad které je lano schopno bezpé
zachytit. Jednoduché lano (tj. lano omr@ jednotkou
v krouzku) je testovano zavazim o hmotnosti 80 kguesi
vydrzet minimalg 5 padi. Polovini lana (1/2 v krouzku)
jsou testovana v jednom prameni zavazim 55 kgt @pe
plati pozadavek na zachyceni mininln5 padi bez
destrukce lana. Dvojita lana (dva krouzky do sebe
pronikajici) se testuji ve dvou pramenech a musp&ies
zachytit 12 pad zavazi o hmotnosti 80 kg. Je nutné

pfipomenout, Ze hodnota padového faktoru je 1,75.

Razova sila= hodnota uvatha u dynamickych
lan . Vyjaduje hodnotu sily fisobici na dlo padajiciho
v okamziku zachyceni padu. Nesnfekratit hodnotu 12
kN pro jednoduché lana a dvojita lana (v obou prasuch
souasre). Pro lana polo¥ni je predepséana hodnota 8 kN.
Cim je uvadna hodnota nizsi, tim mensi bude zatiZeni
vyvolané na padajiciho v okamziku zachyceni padu. A
nejen na padajiciho, ale i na postupové jisticiybédco je
dulezité také bod jighi, ktery padajiciho pragdnictvim
lana zachycuje.

Hodnota maximalni razové sily vychazi ze
skute&nosti, kolik je €lo padajiciho schopno vydrzet aniz
by doSlo k vnitnimu poragni utrzenim vninich orgai
nasledkem setr¥aosti nebo zlomenindm kosti v mistech,
kde objimaji &¢lo popruhy hrudnihai sedaciho Gvazku.
Clovek je schopen vydrZzet maximélmpretizeni 15 G (tedy
patnactindsobek  vlastni  hmotnosti).  UvaZujeme-li
s piimérnou hmotnosti 80 kg, pak dostavame onu
zmingnou hodnotu 12 kN.

Pti padu do lana pro maximalni razovou silu neni
dulezita délka padu, ale tzpadovy faktor. Je to hodnota
vyjadiujici pormér mezi délkou padu a délkou lana
v ¢innosti. Uve'me si rékolik prikladi:

a) Lezec se nachazi na stanovisti vysoko nad gemi
svym partnerem, ktery jej jisti proti padu do hleybTo
zZznamend, Ze partner je ,sebez&jiStdo pevného bodu
s odpovidajici pevnosti proti vytrZzeni. Lezec vygtioo 4
metry vySe aniz by zalozil postupové §ist a spadne.
Délka padu bude 8 mét(!!), ale mezi padajicim a jisticim
prostedkem jisticiho partnera jsou pouze 4 meinného
lana. Palpadovy faktor se rovna 2neba’ 8,0:4,0 = 2.

b) Viz obrazek ¢.6 - kdyby se podio zalozit
postupové ji&ni ve vySce 1,5 m od jisticiho priedku a
pak odlezl dalsi 4 metry, kde by doslo k padu, imakiélka
padu byla 8 metr, ale w¢innosti bude 5,5 meirlana. Tedy
f=h:1=8,0:55=1,454545454....

Zaokrouhleme tma sdleni, Zepadovy faktor se rovna
1,5.

To je jiz podstaté lepSi hodnota ifznivéjSi pro
lano i pro spadlého lezce, neboa jeho &lo pisobi mensi
zagz (nizsi razova sila).
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B metra

obr. 6

¢) Fi zaloZeni postupového j&ti ve vySce 3,5 metru (od
jisticiho) a nasledném padu z vySky 5 mdwd jisticiho),
bude celkova délka padu 3 metry. Al€irnosti je stale 5
metri lana, takze f=h:1=23,0:5,0 = 0,Badovy faktor
se rovna 0,6.

Z vySe uvedenychifkladi je patrné, Z&im kratSi
je pad a ¥Si délka lana ¥innosti, tim je nizsi padovy
faktor. Ale také i nizSi sily ysobici na zachytny bod a
rdzova sila fisobici na padajiciho.

Poznamka autora Po mnoho let se
uvazovalo s mezni hodnotou pro padovy faktor Wgadugislici 2
. BohuZel tomu tak neni vzdy. Plati to pouze piiparly, kdy se
jedna o klasické lezeni veést, pii kterém jsou dva partiie
spojeni lanem a navzajem sé yystupu nebo sestupu jisti.

Vy8Sich hodnot niize dosahovat padovy faktorpri
nehod pii prekonavani tzv. ,Zeleznych cest* (viaferrata,
Klettersteig), které je dnesing provozovano nejen v horach, ale i
velkych skalnich oblastech alpskych zemi. ¥we si ot piiklad.
Vystupujici v kolmé gin¢ po ocelovych kramlich. Vedle je napjato
ocelové lano, které je upetmo ke skalni $né kotvami po 5-ti
metrech. Vystupujici ma sedaci Gvazek, od kteréhwepden kus
lana v délce 1,0 metr. Na konci lana je uvazédcevsky uzel a
vném karabina. Tuto karabinu si vystupujici ,zacvakne®
svislého ocelového lan&ekréme, Ze alpinista vystoupi o 5 mietr
vySe. Pak uklouzne. Nasleduje 5-timetrovy pad.pgdeor, do lana
o pouhé délce 1,0 métrPak f = délka padu / délka lana
v &innosti =5,0/1,0. Ano padovy faktor je 5,0.

Ale na takové zatiZzeni neni lano konstruovano dcnav
pouzitd karabina je ¥ps ocelovou kotvu lamana ! Nikoliv
naméhéna v podélné ose, na coz je konstruovant s&alnes na
.Zeleznych cestach* pouzivaji pohlcéeapadové energie a dva
prameny lana s karabinami.

Statické prodlouzeni= hodnota, o kterou se lano
prodlouzi po zatizeni zavazim o hmotnosti 80 kgifitéad
u jednoduchych lan nesmigkrasit 8 %. Stejg i u tzv.
Ldvojéat”, kdy se zkouSi s@asré oba prameny lana. U
polovi¢niho lana se zkousSi pouze jeden pramenitpnost
nesmi pekratit 10%.

Uzlovatelnost je velice dilezitym pozadavkem.
Na lart se uvaze jednoduchy uzel a zatizi se hmotnosti
10 kg. Pak se z#ii vnittni pramér uzlu a vypdéte se
z praméru lana koeficient uzlovatelnosti Ten niize byt
max. 1,1 nasobek pmeru lana.

1.5.2. Pro staticka lana

Staticka lana se dle normyCSN EN 1891 ) di
jeS& na skupinu A a skupinu B. Lana typu A jsogama
k vS8eobecnému pouziti ( coZ se tyka i problematiggini
zachrany ). Lana typu B maji sice stejnou konsiiuate

nizSi vykon a tedy vyZadujitsi pé&i.

Staticka pevnostlana je utena opt CSN EN
1891, ktera ma pozadavek pro lana skupiny A mkN2a
lana skupiny B minimak18 kN.

Poznamky autora: Pi statickém zatizeni se pohybuje
u ¢eského vyrobce statickd pevnost od 23 kN pro lapdiméru 9
mm az po neuttitelnych 48 kN pro lana o iméru 13 mm.

Pro nas je zajimavy aulezity

Udaj pevnosti statického lana s uzlemuvazanym na lanu.
Napriklad uceského vyrobce lanovych matetide uvadi pro lana
skupiny A jako 15 kN (1500 kp) a pro lana skupin® BkN (1200
kp). Pra je tento Udaj zajimavy ? S uvadzanym uzlem nebdermy
pies karabinwi hranu o malém polo#nu se totiz vyrazé snizi
pevnost lana. V @méru se doporéuje uvazovat s hodnotou 50
% ztraty pevnosti.

Pofet padi neboli dynamicky vykon je u
statickych lan Gdajem pafimé novym. Pro praci ve
vySkach a nad volnou hloubkou jsou vydankisipiSné
zakonné vyhlasky, které duji maximalni délku padu do
statického lana jako pammé nizkou hodnotu. Proto takéip
piedepsané zkouSce je lano vystaveno padovému faktoru
pouze v hodnet1,0 . Lana skupiny A se zkouSi se zavazim
o hmotnosti 100 kg a lana skupiny B se zavazim o
hmotnosti 80 kg. Lano musi vydrzet 5 pad

Prodlouzeni u statickych lan nesmi rekratit
hodnotu 5 %. Proto jsou tato lana u¥da jako
nizkopritazna. B zkouSce se porpdchozim pedpsti se do
lana za¥si zavazi o hmotnosti 150 kg

Uzlovatelnost je velice dilezitym pozadavkem.
Na laré se uvaze jednoduchy uzel a zatizi se hmotnosti 10
kg. Pak se z@fi vnitini pamér uzlu a vypéte se
z praméru lana koeficient uzlovatelnosti Ten niize byt

max. 1,2 nasobek pmeru lana.

Posuv opletu je dilezitou informaci z hlediska
¢astého skovani na statickych lanech ( zejména se to tyka
lan pro speleologii a canyoning ). U lan typu Agtémeru
12 mm nesmi posuvigkratit na dvoumetrové délce lana
hodnotu 40 mm . A lan skupiny B 15 mm.
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1.6. Jaka lana tedy pouZzivat?

Uvedenim mnoha informaci vznikd zmatek
v hlavach vodéak a vodnich zachrab#& Proto si uvéme
ve strignosti vSe na pravou miru:

1) Lana plovouci jsou vhodnapro zachranné
hazeci pytliky, hazeci kruhy¢i jiné predméty vrhané
tonoucimu.

2) Pro vytazeni zaklimého plavidlge nutné péitat
se silou proudu, ktery tgobi na profil plavidla pod
hladinou. Je-li v takovémifpadt plavidlo natéeno gicné
ke snéru proudu, je jist kazdému jasné, jaka vysledséa
pisobi na zan@nou plochu dna& boku.

V publikaci Zachrana na divoké véd(autdi:
Skranc, Jakar, Vokal, Lastovka, Fojtik, Ryba) vydané
CSK vroce 1993 je uveden vzorec pvgpotet sily
puasobici na plavidlo

Fw =100 x €2 x Ag
kde c je rychlost vody v m/sec.,Ag je plocha lodi

vystavena vodnimu proudu vZm Uvedeny vzorec je jiz
upraven pro hodnoty vody.

Piiklad: Pri pasobeni proudu na dv tietiny dna
zatopenéhd@tyifmetrového turistického kajakuipgaceného
na skalni blok $ rychlosti proudu 2 metry za sekundu bude
vysledna sila cca 6400 N, cozZ je lai¢kyeno 640 kilo.

Vysledek: Pro likvidaci havarie bude
pravdépodobré statit zdvojené lano z hazeciho
zachranného pytliku. pokud by se vSak jednalo o viebu
turistickou kanoi nebo dokonce velky raft bude
zapotiebi statické lano doplgné o dalSi material jako
karabiny a popruhy.

3) Pro Z#izeni stanoviS$€ upoutaného zachrance
bude vzhledem sildm vyvolané proudici voddisgbici na
¢loveka nebo malé plavidlo (kajak) stehazeci zachranny

pytlik.

Poznamka autora: U splétanych materi&| které se
pouzivaji na vyrobu hézecich zachrannych pitligsou Udaje o
pouzitych materialech velmi kusé. Maximélse setkate s dajem
0 pevnosti. Jednd se o pevnost ve statickém takwoli(n tedy
razem) a pravipodobré se bude jednat o Udaj, ktery néfta se
ztradtou pevnosti lana v uzlu. A minimdl? uzle na hazecim
pytliku mame — na koncich. Budeme-li uvazovat sétatt 50 %
pevnosti lana v uzlu, pak je tedy hazeci pytlik dinp pouze
k zachran ,plavaska” z vodniho toku. Nebo pouze kgtahovani
¢lunu zawdeného na lanoies vodni tok.Ci spuseni kajaku ze
strmého svahu, pokud @re s plavidlem na rameni jiz hrozi
uklouznutim. Vzhledem k tomu, jak se mnozi chokajiazecimu
pytliku maceSsky a nenechaji jeho lanovy obsah pdackém
vikendu ani ususit ve stinu aipanu, s ¥Si pevnosti pétat nelze.

4) Jakmile vSak ma byt lanem jiS&n ¢lovék ve
vySce nebo ped padem do hlubiny nebo pimo ve vySce
viset , je pro jeho bezpé&nost nutné pouzivat:

- Dynamické lanopro jiS&ni prvolezce, ktery i
vystupu #izuje postupové jistici body a je lanem gist
druholezcem pod nim. A takgro sebezajiSéni v mistech,
kde hrozi délka vlastniho padu ¥tsi jak 0,5 m a neni

mozné pouzit jiného prvku, ktery pohlti pfevaznou
vétSinu padové energie (V souvislosti s dynamickymi
lany v nasledujicim textu jsou uvedeny dalSi igloné
pojmy !)

- Nizkopritazné lanopro slaiovani do obtizré
pifistupného mista, vystup po la& prostiednictvim
samosviracich uzk nebo Splhadel, transport (tahani)
piedmétia z hloubky, lanové pFemostni, zfizovani
stanoviS& upoutaného plavidla, Zizovani kladkostroje
pro uvoliiovani zaklinéného plavidla apod. Pozor, toto
lano ozn&ované téz jako statické, neni uteno
k zachytavani pad!!

Pokud méate mit jistotu nejen o pevnosti, ale i dai§h
vlastnostech pouzivaného materialu, je nutné si ho
poFizovat ve specializovanych obchodechNikoliv si
koupit pro takovowinnost jakykoliv kus lana ve kdejakém
Zelezéiském obchodu. | kdyz podobnost jeitak shodna (
lano ¢i Shtra ma jadro a oplet ), ide se jednat o material
vyrakény  provaznictvim v sousednim ¢&s€  bez

jakychkoliv p'edepsanych zkousSek.



