Zéaklady lanoveé techniky ve vodni zachtan

1.7. Uvazky a jejich improvizace

Ve specializované zachrama tekoucich vodach
Ize s Uspchem pouzivat horolezecké Gvazky.

Ty pro zajiS¥ni pii provacdkni prace ve vyskach nad volnou
hloubkou @lime na hrudni, sedaci a celowvé. Pouzivaji
se @i horolezectvi, speleologii, dle zakonnych vyhlagek
pouzivaji i specializovani pracovnici pro pracevy8kach.
Diive se horolezci imo navazovali mo na lano
prostednictvim drai smyky s kSandikami. Pad do
takového Uvazku je vSak ndgemny, lano pinejmensim
zpisobuje zhmozhiny. A navic jec¢lovék stale spojen s
lanem, na & je navazan. Znamena to omezeni moznosti
pohybu. Pozgi se za&aly zhotovovat hrudni Gvazky z
lanového materialu. Takové Gvazky byly ovSem objéran
tezkeé.

Dnes jsou Uvazky zhotovovany z Sirokych
popruhit z unglych vlidken. Vyznauji se vysokou pevnosti
v tahu. A navic plocha Gvazuipadné zatiZzeni roznasi na
vétSi plochu &la.

Pti vybéru vhodnych Gvak je nutné pihlizet k
¢innosti, pro kterou bude Uvaz pouzivan a takovy byl
pafizovan od autorizovaného vyrobce (tj. vyrobce
s pislusnymi certifikaty od autorizovanych zkuSeben.

obr. 16
Hrudni Gavazek

Samotnyhrudni Uvazek je vhodny pouze pro
zajiSéni pred padem, ale nesmi nasledovat dlouhy vis v
lané ve volném prostoru. {Ppopisu vazani uzlu zvaného
Ldracéi smycka“ bude popsano i nebezfielouhého visu v
pouhém hrudnim Gvazku. Selhani¢bb a smrt z visu v
lar¢ tedy hrozi p padu, po smz jiS€n& osoba neni
schopna samostané&innosti a #stane vold viset bez
pomoci (nap. bez okamzitého spu$ii na misto, kde se
mize asp@ postavit) ve volném prostoru bez moznosti

opiit si nohy !!!
K navazovani do samotného hrudniho Uvazu
nebo samotného sedaciho Gvazpouzijeme vzdy

osmitkovy uzel —viz obr. 18 .

Dale je nutné se zminit o samotném navazovani
sedaciho Uvazkuna lano. Pokud se jedna Uvazekemy
pro skalni lezeni (&thto Uvazk je wtSina), musi byt lano
provleseno i pod popruhem tzv. néék (noznich ok).
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obr. 17

Pouziti
nebezpéi.

Pfi padu do lana se nezkuSena osobetgdi hlavou doh a tak

ziistane i v zasrecné asti padu, nehb t8zist tla je vySe nez bod
navazani Uvazku na lano. Vysledkem je zlomenér péisledkem
padového razu.

Samozejmé existuji 1Gzné vylelkené varianty. Ale
pozor, vzdy je nutné se ujistit k jakénosti je vyleltena varianta
uréena. Rozhodh dlouhé sezeni v sedacim UGvazku vésévna
lané nebude k vydrzeni.

samotnéhosedaciho Uvazku skryva také

Jen tak je zajigha plnd funknost sedaciho Uvazkutip
padu. VSimgte si osmikové smyky. Vhodné bude jest
pojis&ni uzlem zvanym jednoduchékm.

obr. 18 K navazovani do samotného hrudniho Uvazu nebo
samotného sedaciho Uvgmuzijeme vzdy osmikovy uzel.
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obr. 19

NejéasgjSi je spojeni samostatnéhbrudniho sedaciho
Uvazku a samostatnéhosedaciho Uvazku prostednictvim
plochého popruhu. Vifpadu nekontrolovaného padu v éeiné
fazi padu dojde aft k pretateni hlavou vzhiru a pokud jeslovek
spravrg navazan, sila padu séepese do sedaciho Uvazku. (Zde se
jednd o uUvazek deny pouze pro lehké lezeniiegonavani
zmingnych via ferrat a ledovcové tary. Ve vodni zackrajisté
vyuzitelny). Takzehrudni Gvaz zde ma funkci stabilizujici A
vyhoda sedaciho Uvazku v uvedeném spojeni se tedg t
vyswétlila. Navic i spoustni zachrang nebo i slaiovani nebo
prusikovani se plvyuzije sedaci Uvazelrovazani sedaciho a
hrudniho Gvazku horolezeckym plochym popruhem nebo
lanovou smytkou o priméru minimalré 9 mm. Po provkgeni lana
pod popruhy tzv. noZek (nebo okem jednoduchého ,sedaku” pro
zajiS€né cesty) uvazemeuwcovsky uzel nebo ostkovy uzel.
Pak konci popruhu proviékneme oka hrudniho Gvazkiv&zeme
ockovou (protisrérnou) spojku. Volné konce popruhu nakonec
jeS€ pojistime spojenim veddcovském uzlu. S takto vzniklym
spojenim se teprve navazujeme na vlastni lano.

Hrudni Uvazek je vlastnotné Sity autorem v roce
1985(!!1) ze cvkné pozarni hadice. Rozhadneodpovida dnesnim
ptisnym normam. zde tedyte slouZzit jen jako ukazka vynucené
Jidové tvorivosti* pred skorastvrt stoletim.
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obr. 20

Spojenim hrudniho Uvazku a sedacich poprujeden
celek vytvdgeny gimo vyrobcem vznikéelotlovy Gvazek.

Poznamka autora: Zde jsme seiparanzovani dopustili chyby.
Poji&¥ovaci uzel, kterym je v tomtdipadt tzv. jednoduchédko
ma byt spravatésné za uvazanym osigkovym uzlem.

Samozejmg se Ize setkat $iznymi specializovanymi
Upravami sedacich Gvakkako je ocelové navazovaci oko a
chrant sedactésti. Jsou to speciality vybaveni pro
canyoning.

Poznamka autora: U HZS CR se setkate s nazvem
.Zachycovaci postroje”. Jedna se o soulad mezieraza platnou
technickou normou. Zejména publika&sace ve vySce a nad
volnou hloubkou v podminkach poZzarni ochrany(Petr Big,
Richard Franz a kolektiv) vyjmenovava technickémmpupravujici
prace ve vySce a nad volnou hloubkou a ¥tfsje vyznam.

Navic veskeré prastdky ugené k praci nad volnou
hloubkou a ve vySkach u profesionalnich zachrannsictiek i
dobrovolnych slozek 1ZS podléhaji pravidelnym kot#m nejen
periodickym, ale i ped pouzitim a po pouziti. Sanfepna je
kontrola po kazdé mintédné udélosti (zachyceni padu,
mechanické, tepelnéi chemické naméahani). VSechny udaje a
vysledky kontrol jsou zaznamenavany v evigteém listu.
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Improvizace sedaciho a hrudniho Gvazku

Pokud se nejedna vyslowen akci zamsienou na
vykon vodni zachrany ip vodackych zavodech ve
skalnatém terénu saisky, asi malokdo ifp vodni turistice
ptibali do svého vybaveni hrudni a sedaci (vazek.
Prekazkou je jejich objem a hmotnost a omezeny prosto
uzavené kanoe nebo kajaku. OvSem i bez horolezeckych
Uvazki Ize slaovat, jistit se i prusikovat. K takovym
¢innostem Ize vyuzit improvizovanych prisdki
zhotovenych z horolezeckych stek a popruf, které by
mély byt samo¥ejmym vybavenim u kazdé kanoe, kazdého
kajaku i nafukovacih@lunu. Stej& jako EZnym se stava
zachranny hazeci pytlik.

Sedaci Uvazek- k jeho #izeni poslouzi plochy duty
popruh o & 25 mm a o délce cca 2,7 metru (délku si kazdyimus
piipravit predem, zalezi na obvodu pasu a stehdovéka
obleteného do neoprenovych kalhot). Konce popruhu svézem
protisnernou spojkou do sniky, kterou ovineme kolem pasu.
Tieti poutko vznikne protaZzenim popruhu mezi noh&mnikla ti
poutka spojime provéenim karabiny s pojistkou. Nejvhogsi je
karabina obloukového tvaru. Pokud je samotny
improvizovany sedaci Uvazek z popruhiili® volny, pred
vlastnim zawSenim napp do slagni sklouzava zda.
Naopak pilis tésny nepiznivé zagZuje karabinu i do stran
(popruh pes zamek je dokonce nebeapg!!!).

Hrudni Gvazek ke stabilizovani polohy i ¢&innosti
zhotovime ze sniky nebo popruhu.

Obaimprovizované (vazky miZzeme opt spojit
provazanim dalSim popruhem — wbr. 21. Provazani ma
tu vyhodu, Ze i bez jakéhokoliv upoutani na lano
(sebezajigini, slaiovani atd.) improvizované Uvazky&a
neklouZzou a Ize vokh se pesouvat chodeckym terénem
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mezi misty, kde naopak budeme vykon&vainost nad
volnou hloubkou, kde hrozi nebezpgadu a tedy ohrozeni
zdravi zZivota svéhei partnefi.

LANQ VE SpLANO-
vac

oS
LZE POUZIT | KA-
RABINU HMS)

KARABINA
§ POJISTKO!
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obr. 23

Tato moznost uziti improvizovanych priestki ke
slaiovani byla prezentovana v americké publikaci RRescue. Je
logické, ze zakladni materidl, na kterém zavispbazost, se nejen
porizuje v obchodech s prékovanou horolezeckou vyzbroji, ale
material podléhd neustdlym kontrolam jeho uzZivatlecasné
vymeng.

Za pozornost stoji @b karabiny uZité u
improvizovaného sedaciho a improvizovaného hrudnitazku.
Pri akci nesmi dojit k jejich proteni tak, Zze by karabiny byly
namahany ficné !!I! Navic zde neni provazani improvizovanych
sedaciho a hrudniho Gvazku. Improvizovany hrudazék zde méa
pouze stabilizujici funkci, nikoliv funkci zabezfsmi @i padu.

1.8.  Jaky material je Zné potfebny ?
Poznamka autora Ocekavam tuto otazku,
neba’ pii vyjmenovani pedchazejiciho zékladniho materialu se
jisté¢ nejednomu &nému uzivateli vodnich ték,orosilo ¢elo®. Je
nutné rozliSovat, zda se jedna o spluti znaméhmihadtoku se
stejre vyspElymi partnery, zajisini zavodu ve slalomu nebo sjezdu,
prvosjezd extrémniho toku nebo zachrannou akcrakje utena
zrarinému nebo postizenému s nahlowaou zdravotniho stavu.
V piipadt poslednich moznosti se bude dastji jednat o zasah
bud’ profesionalni zachranné slozky Hakiého zachranného sboru
CR nebo dobrovolné specializované slozky Integrokiané
zachranného systému (Vodni zachranna slGzhg).

Osobni material b&zného vodaka jednotlivce:

minimalns 2 karabiny (z toho min. 1 x karabina
s pojistkou na zamku), dvlanové kulatice (repsfiry) o
praméru 6 mm (pditd se s vlastnictvim zachranného
pytliku s dalSi karabinou a asppaviraciho noze).

Osobni material vodaka specializujiciho se na
vodni zachranu - jednotlivce:
vySe vyjmenované a dale min. dalSi 4 karabinyghotl x
HMS a dalSi vzdy s pojistkou na zamku), 2 x popoubki
25 mm a délce min 2,7 m (dle velikosti postavy wprenu
— viz dale improvizace sedaciho a hrudniho Gvazku)

Kolektivni prostiedky — tekouci voda WW 1 -
WW |lI: statické lano o pméru 9 - 11 mm a minimalni
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délce 30 m (délka se odviji podleik§i oboustranné
piistupnosti a obtiznosti vodniho toku), pomocnéolan
délce 4 — 5 melra ptiméru 9 — 11 mm, d¥ repsiiry o
praméru 6 mm, 4 popruhy (z toho 2 x o délce 2,7 — 3,0 m
v §iti 25 mm a 2 x o délce min. 1,5 — 1,8 m i &iin. 20
mm), 8 karabin (z toho min. 1 x karabina HMS). Nuje
existence nahradnich hazecich pytlika minimal
zaviraciho noze.

Dale se mnozstvi a druh vybaveni dajpé podle
navySeni obtiznosti vodniho toki&ianosti na gm.

Samozejm¢ mnozstvi materiadlu nasta, jedna-li
se 0 akci zajidujici bezpeénost a vodni zachranu: -
pti zavodu ve vodnim slalomu (kratky Usek s vySSi
obtiznosti toku)

- pi zavodu ve sjezdu (dlouhy uUsek
s kratkymi €ZSimi pasazemi)

- pii zavodu vodni turistiky fistupném
vefejnosti bez rozdilu vykonnosti

- pii sjezdu extrémniho Useku WW V —
WW VI vterénu se slozitym manévrovanim mezi
piekazkami.

Zvlase zavody ve sjezdu a kejnosti fistupné
akce vodni turistiky vyzaduji vice stana¥idhreba’ délka
ficniho Useku se pohybuje vrozmezi 4 - 10 km. Zavody
v raftingu se odehravaji na vysSich obtiznostedhi ta
navic i v misty &Zce gistupném terénu.

Vyhodou je mozna spoluprace se stavitelem trati a
organizatorem a tedydasovy gedstih pro prohlidku celé
trasy ze Behu a v pipad splavnosti i prohlidku z toku,
vytipovani krizovych mist a poté ifjpravu jednotlivych
stanovi§. Zde se pedpoklada krom zakladnich stanows
pro zachranu hazecim pytlikem a upoutanym zachndrice
ztizovani  kladkostroje k likvidaci havarie ve wod
zapiceného plavidla, kladkostroje k lanovémiemoséni
(vétSinou zéachrana z upoutaného zachranného plavidla).
Ptipadné &Zce gistupna mista s hrozbou nebedpeédu a
vytipovana k vodni zachranmusi byt pedem vybavena
lanovym zébradlim - tj. systémem horizon¥ln
v ojedirglych pripadech i vertikdléy vedenych lan mezi
kotevnimi body, slouzicim k ji&hi osob.

Poznamka autora: Z vySe uvedeného vyplyva, ze
potieba zékladniho lanového a kovového a tkoplého materialu
narista: - s obtiZnosti vodniho toku

- prichodnosti a strmosti teréntebi

- fyzickou a psychickou zdatnosticétns
dovednosti ovladani pouzitych plavidelfastniki podniku na
vodnim toku. Pak ovSem hodnota aquizovaného zakladniho
materialu niiZze vystoupit az naskolik desitek tisic korun.
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