Zéaklady lanové techniky ve vodni zachtan

2.5. Smyky

Vidcovska smyka (nékde téZz uvedena jako
jednoducha smka, vidcovsky uzel) se pouziva k
vytvoieni rychlé smyky na konci lana nebo kdekoliv na
larg. V lezecké praxi se pouziva jako uzel do spar, kdy
funguje jako zaklisny. Pokud se ocitnete ve skalnim
terénu, kde neni moZzZnost ovazani lana kolem pevného
bodu, nezbyva nez pouzit této praxe, kterd vzmikéei

lezci na piskovcovych skalach.

Nedoporduje se tento uzel jako kotvici (jako
na gilozené fotografii —obr. 39), neba jeho relativni
pevnost je nizSi nezdba osmikovy uzel a po zatizeni
jde Spat® nebo vibec rozvazat !!

Pozor, pokud vidcovskou smykou spojite
dva lanové konce,nejedna se o spojku (!) protoze
pevné konce vychézejici z uzlu nejsou késpiotilehlé —
uzel neni zaZovan sourfrné v ose !! V fgipads zatizeni
takovéto Spathuvazané ,spojky” ize dojit k rozvazéani
uzlu pretatenim lana v zavitech kolem podélné lanové
osy. Spojeni dvou lanidcovskou smykou se uziva
pouze v pipads slaréni, kdy se p¢ita, ze lano bude
stazeno ddl. Pak je uzel na mistneba neni v oseda
lana a nezasekava se o sklani vystupky.

VUDCOVSKY UZEL

Poznamka autora: Vadcovskou smgkou se lze
navézat i do horolezeckého Gvazku tak Ze na volkénci
uvazeme jednoduché&lko s dostaténou délkou volného konce,
proviékneme oky Uvazku a pak volny konec zavederne d
jednoduchého d&a a kopirujeme jim tvar uzlu. Nevyhodou
tohoto uzlu vS8ak poznametiprozvazovani po iedchozim
zatizeni. Jde to SpatrProto doporuéuji nepouzivat !!

loeese

obr. 41
Osmi¢kovy smycka
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Je lépe pouzivabsmitkovou smyku! Osmickovou
smytku (nékde také uvatha pod nazvy jako dvojita
osmika, osmtkové oko, vlamska sndka) - Ize po

piedchozim zatiZzeni snaze rozvazat. Toho jsogdmi
i tvarci zahrantnich publikaci o divoké vada jeho
pouzivani zdraziuji.

V tomto gipadu nabrazkué. 41jsou
nazn&ena d¢ oka hrudniho Gvazku a uvazani oskowvé
smyeky.
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obr. 42  Osmikova smytka na kotevnim bodu

Pozor:

osmika,
osmitkova spojka a osmikovad smytka. V prvnim

Neple#’te si  pojmy
piipact se jedna o koncovy neboli zakladni uzel,
v druhém pipads o uzel uéeny ke spojeni dvou volnych
konai lana ¢i popruhu . Kdezto osrdkovou smyku
mizZete udlat kdekoliv na las. Rozdil mezi osndkovou
spojkou a osmdkovou smykou je v rozdilném vyashi
konai lan z uzlu. U osntkové spojky vychazi z kazdé
strany uzlu pouze jeden volny konec. U odwmivé
smytky vychazi z uzlu dva konce — porovr@jr. 37 a
41 - 42

obr. 43

Toto je ona potstna dra¢i smylka provazena ve
skautské praxi pohadkou o princéza draku, ktery se snazi
mladou krasku zatdhnout do jezera. Vtip &pa vtom, Ze
princezna se musi branit a nesmi se nechat dajeagahnout.
V praxi to vypada tak, Zefpdotahovani opravdu zatdhneme za
pevny konec lana sdasré s tazenim volného konce lana.

Dra¢i smyka (anglicky bowline) je
JDezpe&nad“, nezatahujici se sika slouzici k uvazani
lana kolem hrudnikitloveéka, ktery ma byt jign (pri
slézani, p vystupu atd.). Dréd smytku vazeme kolem
hrudniku (damy i péani: vzdy nad poprsim!). Utdhneme
oko okolo hrudniku tak, aby nebylo volné a ani mild
nesviralo. Oko posuneme, abychondlinuzel na levé
poloviré hrudniku. Takto ovSem nejsme pro gt
hotovi. Hrozi totiz, ze u jihého oko lana sklouzne k
pasu a tim se dksmyka v pipads padu jiS€ného stava
nebezpeénou. Red sklouznutim oka d&a smyky se
branimevytvoienim kSandiek. Ponechame sifpvazani
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uzlu konec lana delSi, asi o délce 1,8 m (u vySgastav
vice a opanég). Uzel dr&i smyky je na levé polovié
hrudniku. Konec lanaiphodime pes levé rameno, na
zadech provliékneme pod okem d&rasmyky a
piehodime pes pravé rameno. Konec lana pak na pravé
poloviné hrudniku uvdzeme uzlem k oku dramyky -

viz obr. 44.

Poznamka autora Zamerné jsem dal ve
vySe uvedeném odstavci slovo beape do uvozovek — viz
v dal$im textiNebezpei rozvazani uzlu.

V lezecké praxi se déa smyka kolem
hrudniku pouziva jiz vyjimae, nebd ji davno
nahradily hrudni a poz{ i sedaci Gvazky zhotovené ze
Sirokych popruf. Pii padu do dr&i smyky se totiz lano
nepijemrg za‘ezava a zanechava nfodi. Nicmért ve
vodni zachrafito mize byt stale pouzitelny uzel najpii
zajisSeni sestupujicih@i vystupujiciho ve strmém terénu
nad volnou hloubkou. V takovéntipads ale musi vzdy
byt zhotoveny i vySe uvedené kSatgi (!!) pro
sklouznuti smyky z hornigasti hrudniku.
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obr. 44

Na tomto instruktaznim obrazku je spravné uzittidra
smyky a lodni smyky pii sebezajidini proti nechtnému padu
do hloubky. Podivejme se ale na svazani volnycttikemytky
kolem stromu (kotevniho bodu)iiRuziti popruhu se spragn
uvaze ¢kova spojka, lépe je ale vazat oskavou protisndrnou
spojku, kterou lze po zatizeni snaze rozvéazat. ZTptéti pro
uziti lanové repsgiiry. Ryb&ska spojka je sprav¥nuzita, ale ot
jako vhodrjSi mize byt dvojita ryb#ska spojka.

V souvislosti s dr&i smy¢kou nebo pouzitim samotného
hrudniho Gvazku musim upozornit na:

1) Nebezpéi dlouhého visu Zustane-liclovek
volné viset na lad v pouhém hrudnim Gvazku (nebo jen v
drasi smytce), neni jiz po kratké deéb schopen
pohybovat hornimi katetinami a do 20 minut dojde i k
ochrnuti nasledkem stlani cév a nerv v podpazi. Do
pal hodiny dochazi k selhani &fu ake smrti z visu v
lané. Po vypro&ni z visu je nutné postizeného (i kdyz je
v bezv¥domi) okamzi¢ postavit ! V této svislé poloze
musime postizeného drzet nejrdé® minut. (Polozime-
li postizeného, fivodime mu smrt!) Nerize-li postizeny
pohybovat dolnimi kotetinami, provadime s nim pasivni
pohyby béré a maséze. Teprve po deseti minutactien
postizeny do tepu a pak do sedu. Nakonec do lehu. Po
visu v larg delSim nez 20 minut je nutné postizeného
transportovat ve skené poloze (je-li P védomi) do
nemocnice. Hrozi totiz selhani ledvin u postizeného

Predpokladame-li nebezpievisu v larg v drai
smyéce nebo hrudnim Gvazku, je pomoc jednoducha.
Podminkou je ve vyzbroji iftomnost repstiry (nebo
plochého popruhu) o iméru 6 mm a o délce 3,0 - 3,8 m
k uvazani nejprve do ,smysky a poté uvazani posuwné
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sviraciho uzlu neboli prusiku. Prusik uvdZzeme na e
vySi oéi a pak jeho smiku proviékneme pod okem diia
smyeky (nebo pod Gvazkem) na hrudniku. Je-li ,ske/*
prusiku kratka, nastavime jej dalSi“stkgu“. Fxi visu v
larg si do ,smyky“ stoupneme jednou nohou. Tim
odlehtime tlaku drai smytky nebo Gvazku na hrudnik.

2) Nebezpéi rozvazani uzluv ptipad jiného
pouziti nez je drd smyka s kSandkami pro zajiSni
osoby.

V knize ,Bezpénost a riziko na skale, &hu a
ledu” uvadi Pit Schubertifpad, ktery se stal v roce 1965.
Skupina horskych zachrafiacvicila transport ve skalni
stng, kdy zachrance #h byt se zachrgovanym spusn
na laré s&nou doti. Cituji z knihy: ,Karabinova brzda
byla nahd#e upevina ke stromu prosdnictvim
samostatného kusu lana, svazaného jednoduchati dra
smyekou, jiz bez zaji%ni dalSim uzlem.”

Uzel dr&i smyky nebyl totiz zatzovan pes
lano vychazejici ze sniky ven, ale bylo z&kovano lano
po obvodu smiky vedené kolem stromu !! Vazani uzlu
tedy povolilo a vysledkem byl jeden mrtvy na raist

Takze pokud v nouzi pouzijete dfasmytku
s kSandikami na zajistni sebe nebo druhého nadarad
volnou hloubkou, je vSe v padku. Pokud chcete omotat
na krehu pevny bod lanovou sikou pouZzijte vzdy
spojkovy uzel (') jakym je napdvojita rybdska spojka,
ockova spojka nebo ostthkiova (protisnérna) spojka.

A uvazanou drd smyku bez kSandek vzdy
pojistte dalSim uzlem.

Dvojitd dra¢i smyka (téz dr&i smyka
v ohybu lana) ma dvnezatahujici se sriky. PouZziva se
jestlize konce lana jsou négtupné nebo k vytieni
dvou smyek na konci lana. Pro nas jéleZita moznost
pouziti k zachra# tonouciho upoutanym zachrancem,
bez plovaci vesty (ale pouze v nejvysSi nouzi Bpm
nema-li jeho plovaci vesta bezpestni popruh.
Uvazeme uzel a do jeho dvou ,stek“ se hornimi
kor¢etinami navlékneme tak, aby uzel byl na zadech.
~Smycky* nesmi byt piliS malé (aby neskrtily a daly se
svléknout) ani fili§ volné. Takto jecloveék pripraven k
praci upoutaného zachrance, ktery je pak spélese
zachraovanym pitazen ke behu. V gipac nouze Ize se
z obou ,smyek” vyviéknout.
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VONTE DRAGT sMYEKA
obr. 45 Dvojita draéi smy¢ka

V piipact dvojité dr&i smyky musim upozornit na
postup vazani a zejména dokowmani za¥recného tvaru.
Pokud totiz nedojde v uzlu Ketoteni lana podél jeho
podélné osy, naopak dostanete dvouokou zatahuwgici s
smycku !



