3. Lanové techniky ve vodni zachra#

3.1. Sebezajidni a
stanovisg

jisténi — zZizeni

Pri praci, kdy hrozi pad do hloubky nebo by
mohl byt zachrartéstazen pisobenim sil do vodniho toku
je zapotebi se sebezajistit. Ktomu musime mit tzv.
kotevni body, t.j. pevné body jako rfap
- zdravy silny strom (nutné prohlédnout v jakém lpad
koreni. Nap. strom rostouci v #ké skalni sp&e by se
mohl pisobenim ¥tSi sily vyvratit)

- ocelova (nezkorodovand) konstrukce (u ostryct hra
budou plg vyuzity ploché popruhy a dalSi péoky

k mechanické ochr&rana)

- skalni jehla nebo blok, okolo kterého se uvazela
nebo osadi snika

- spara ve skalni plotndo které viozime jako vklémec
vadcovsky uzel uvazany na repife

- skalni spéara se zatlenou horolezeckou skobou

- horolezecké nyty osazené natrvalo do skaly vémist
stalého jisobeni vodni zachrany

Kotevni bod pro préaci nad volnou hloubkou
musi teoreticky vydrzet minimalné 15 kN ve snéru
namahani !!
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obr. 57

| z&chranA majici na lad svého partnera ip
zachrad na vodnim toku (v tomto ifpact pti zachram
z vodniho valce) fiive byt strzen do vody. Aby se tak nestalo, je
navazan na lano ukotvené kolem stromu. Jedngptipad, kdy
na vest chybi tzv. sdruzeny bezf®ostni popruh. (Je
samozejm¢ otdzkou nakolik je SBP&etre prezky kvalitni, aby
nedoSlo pod vlivem tahu kdestrukci a strzeni dadyvo
Rozhod® p¥i praci nad volnou hloubkou nespoléhame na
sdruzeny bezpénostni popruh jako jistici prostedek.) Misto
lodni smyky uvazané kolem stromu tbe byt beznapgitovy
uzel

Aby udrzel tah nalruhé lano, na kterém je uvazan
zasahujici partner, méa lantepozené tzv.iges rameno. Jednéa se
o starou jistici horolezeckou techniku, dnes neigariou.
ProtozZe je lano vedendgs zada, rive se jistici do & opiit a
vyuzit hmotnosti a silyéta.

Pri praci nad volnou hloubkou spojenou
s jiS€nim partnera nebo s vlastnim sebezajish je
Zadouci vyhledavat minimalré dva pevné body Pokud
mame podéaeni, ze jeden kotevni bod je nedostafe
ziidime dalsi jistici bod a oba propojime skou dle
obr. 58. Vypadne-li nasledkem zatizeni¢mnosti jeden
bod, nedojde k vysmeknuti zgené karabiny s lanem.
Navic tento zfisob provazani dvou jisticich hiod
umoziuje dobré roznaseni sil na jednotlivé body.
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Do jistictho (kotevniho) bodu vloZzime
karabinu. B praci nad volnou hloubkou vzdy s pojistkou
na zamku. Pokud by totiz v okamziku nectitho padu
karabina narazila na podklad, dojde setmnsti hmoty
k nepatrnému pootéeni zamku a tedy i velkému poklesu
pevnosti v podélné ose vz kapitola 1.6. — Karabiny.
Nyni mame moznost luna lag vedoucimu k Gvazku
uvézat lodni sm$ku nebo osntkovou smyku.

obr. 58

Propojeni dvoupevnychkotevnich bodi smytkou.
Velkou roli hraje, jaky Ghel je mezi 8lma rameny sniky
spojujici kotevni (fixni) body Cim mensi (neboli okj3i) je
Uhel mezi nimi, tim lepsi je rozkéni sil pisobicich na kotevni
body. (Katalog firmy Petzl z roku 2002 uvadi fifad pi uhlu
60° rozaleni sily po 58 procentech z celkové&zatdo kazdého
bodu. Ri Ghlu 90° jiz 71 procent !! Jestlize bude Uhelisey
rameny smyky vétSi nez 90° , povaZuje se za vysoce
pravdpodobné, Ze jishi selze. Abychom se toho vyvarovali,
musime uzit mnohem delSi stky.) Uvedené propojeni se
v horolezectvi uziva zcelah¢ a dokonce je pro tento &gob
propojeni nazevsjlovy trojihelnik*.
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Looni SM¥ikA

obr. 59

Lodni smy¢ka ma vyhodu, neltbumoziuje
manipulaci (a prodlouzeri zkraceni vzdalenosti mezi jisticim
bodem a Gvazkem) s uzlem, aniz by musel byt uzehwty
z karabiny.

UZiti viidcovské sm¥ky se nedoportuje, nebd po
piipadném zatizeni dojde k takovému utaZzeni v ueljgjzpo
ukongeni¢innosti nenizeme rozvazat.

Pfi hornim jiS&ni partnera , ktery shaje nebo
naopak vystupuje, si na stanovisti také vyhledavame
kotevni bod pro jistici karabinu HMS (jistime osobu
shora, takze i padu lezce nebo sigjiciho dojde pouze
k jeho za¥Seni do lana té#i bez dynamického zatizeni).

JiSéni pres Gvazek naéke (to znamena, Ze
jistici prvek — karabina HMS je na Uvazku jistigima
svoji nevyhodu, nebb pfi padu jsme zatizeni vahou



jisténého,¢imz je volny pohyb pro dal&innost. Z tohoto
divodu se tato praxefiprodni zachraénedoporguje.

BRIDIC
RUXA

BR2biCI RUKA

obr. 60

Jisténi na stanovistmusi odolat zatiZzeni ve s&u
pasobeni silypti mozném zachyceni padu.

Vlevo:  Fiklad vystupujiciho pod jistici osobou —
leva ruka drzi lano a pomahéa tahem nahoru, praké tahem
lana doh tzv. dobira, aby nevznikl fwés lana.

Uprosted: Po padu dojde kK@smyknuti uzlu
poloviéni lodni smyky v karabirg, diky teni v uzlu brzdici ruka
ma Sanci udrZet celou hmotnost padajiciho (Podmin&p ze
lano bylo opravdu dobirdno a nevznikiipts lana. Jinak by se
prodlouzila délka padu a tedy i&sily sily pisobici na jistici
prostedek a kotevni bod.)

Vpravo: Riklad vystupujiciho nad jistici osobou.
DoSlo k padu, ale ji8hi na stanovisti bylo izeno tak, Ze
odolava zatizeni ve smu pisobeni — tedy zatizeni $rem
nahoru. (Toto je nutné zohlednit, jestlize se uZakovych
kotevnich bodu jako n&povazani lana nebo siky kolem
skalniho hrotu nebo je ovazani stky nag. kolem stromu
volné.)

KARABINA HMS
§ POLOV. LODNI &SMYCKOU

obr. 61

Priklad jednoduchého #gobu vlastniho sebezajist
(jistici ma nap. improvizovany Gvazek) a ji&ti sestupujiciho
nebo sléujiciho (na druhém la) ¢i vystupujiciho.

Opetné zdirazreni: jedna se o znazami
nejjednodussiho #gobu, ktery je odkazan pouze na jediny
kotevni bod. Jestlize na mige vice moznych kotevnich bind
pak je samazjmeé vyuzijeme !!
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3.2. Slaréni

Je-li sestup volnym lezenim vzhledem ke
strmosti terénu nebezggy, pouzijeme k sestupu skam.
OvSem slaovaci techniku je zaptebi fedem nacit,
neba’ pii zachranné akcidii cas a neni mozn&@myslet
jak Zidit slaréni, jak nastoupit do sl&ni, jak se @
slargni jistit.

PredevSim je nutné mit perfektni uchyceni lana
pro slarni. (Pozor, jeieba si doke rozmyslet, zda jizip
piipraw slaréni neni nutné se zajistit. Jiz jakakoliv
nerozhodnost nebo mozny pad do hloubky je jasnym
povelem : "Nejprve se sam zajistit se !!") Zaegm pro
slaréni mize byt zdravy pevny strom nad srazem, mostni
ocelova (nezkorodovana) konstrukce, skalni jehih at
Opét je nutné pipomenout minimalni pevnost kotevniho
bodu zmignou na zs&atku této kapitoly.

obr. 62

Ziizeni kotevniho bodu pro sk, jak bylo
vyucovano ped vice nez 50 lety. Z dneSniho pohledu a znalosti
na obrazku nachazime chyby Predevsim ve v3ech
ptipadech je pouzit na spojeni repey do smyky vidcovsky
uzel. Dnes pouzivame dvojitou rybd&skou spojku pro
repsdiiry nebo protismérnou o¢kovou & osmickovou spojku
pro popruhy!!

- vlevo nahee: na smyku objimajici skalni hrot je
uvazano slabé lanko, aby bylo mozné za seboulamstahnout
(nouzovy gipad nebo ekologické jednani ?).

- pravo nahte: klasické #zeni kotevniho bodu pro
slaréni kolem skalniho hrotu. Protoze jsede ostré hrany je
dnes Zadougbouzit na smyku popruh, ktery zvladne zatizeni
pies ostrou hranu o malém polém ohybu.

- vlevo dole: smyka uvazana do zatiené skoby. Og
dnes plati, Zea provazani smyky se pouzije popruh!!

- vpravo dole: #zeni slagni do osazeného kruhu. Pozor
na frekventovana mista, kde jsou osazenyséiovaci kruhy.
A& to na povrchu nemusi byt na prvni pohledtiidize byt

kruh zkorodovany a po zatizeni podlehne destrukci.

V obou dolnich gikladech je uzel namaham tzv. anondgviz —
str. 24, kap. 2.9. - SniZeni pevnosti lana v u#lu

DalSi poZadavky i ziizovani slagni:



- Pouzivame-li  skovaci smyky (lanové #uary i
popruhy), musi byt ij@dem prohlédnuty a byt bez
jakéhokoliv poSkozeni (n&p naruSeni nasledkem
piehnuti @es ostrou hranu, naruSeni nasledkem
piedchoziho protahovani lana stkgu - fenim vzniklé
teplo mize smyku i prepalit !I).

- Pripravujeme-li slasni na konstrukci s hranami, nelze
pouzit lanovou &iru pro slaovaci smyku. V tomto
piipact Ize pouzit pouze popruh !!

- V pripadt pochybnosti nad uchycenim lana je zégloi
zfidit uchyceni pes vice boil. Pak provedeme zkouSku
zawsSenim do shkeovaci smyky ve sngru budouciho
zatizeni. Samdejmé pii spravném sebezaj&ti pred
padem do volné hloubky. Az pak d#izeného z&isu
zawsime lano.

Bud’ slaiujeme na dvojitém lah

- To zejména v Ppack, Ze slagni je dlouhé a po prvnim
slaréni bude nasledovat fizeni dalSiho uchytného
(kotevniho) bodu, stazeni lana, &seni do nového bodu,
slareéni atd.
- Nebo je-li uchyceni lana kolem masivniho kotewnih
bodu (nap. pifimo okolo zdravého pevného kmene
stromu). Samdejm¢ musime mit jistotu, Ze nedojde
k sesmeknuti lana z kotevniho bodu.

Nebo slaujeme na laé jednoduchém. A to v
piipack, ze jeden konec je uchycerfep karabinu do
slatovaci smyky nag, na konstrukci mostu apod. a
délka lana je &Si nez paebna délka slami.

Jednoduché sl&ni se pouziva, pracujeme-li s
pracovnim lanem. Pracovni lana potegchozim
nama@eni a usuSeni a pofqachozich slami totiz
ztvrdnou natolik, Zze manipulace je s nimi ob¥zn

NejstarSim zfisobenim slagni je Dilferiv
sed Jeho provedeni je nabr. 63. Fii takovém slagni
ale trpi krk, rameno a stehno i{#e dojit az ke spaleni
nekryté pokozky), dojde i k naruSeni povrchu
neoprenového @du. Presto je zapdebi tuto zékladni
variantu zvladnout, nelfokrom® lana nepdebujeme
zadné dalSi pofitky jako je sl#ovaci osma (nebo
karabina HMS) a karabiny.fiPDilferové sedu je lano
vedeno pes stehno, hrudnik, rameno i zada, cozageu
dostaténé teni, ze je mozné vlastni hmotnost v dan
udrzet v rukou. Pro sl&ni Diulferovym zfisobem se
rozkratime nad lanem. Levou rukou uchopime ladiedp
sebou, pravou rukou lano za sebou. Prava rukagrak |
ptehodi lano fes hlavu na levé rameno. Tak se vyivo
kolem gla osméka. Ri slareéni se pak drzime levou
rukou lana nad sebou, pravou lana za sebouiujgiae
rozkradeni do stran (pro stabilitu), rovn@nmé bez skok
(1, krok nejprve dla prava noha a pak leva séspne do
stejné vySe (istavame stale rozkieni !), nebd pod
pravou nohou je lano a nedojde tak k sesmekn i fiaal
koleno.

Pokud chce &do pouzit uchyceni opaé,
stati si pouze i Uplném zgatku vynenit levou ruku s
pravou. Vyména stran a paZzi jiz neni mozna vigthu
slargni !!
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obr. 63

Diilferiv sed, jak byl publikovan a vytovan ed
vice nez 50 lety v horolezeckém presti (tomu odpovida i
zpisob tehdejSiho oblékani). Ti, co smevali horolezectvi
velice aktivrg, dokonce mista na &du, ktera byla s lanem ve
styku a obléeni se nejen odiralo (aleehim i palilo), zaplatovali
kusy nekké kizeci jinak zesilovali. Tento, dnes opravdu
nouzovy, zfisob slafini vyZzaduje pedevsim vysoky zdvizeny
limec (proti odru kiZe na krkuitenim) a silné kalhoty (proti
poruseni &Ze v mist prechodu mezi hyzdi a stehnem).

Pfi samotném slami si Ize pravou rukouidit
rychlost prokluzu lana posle. Chceme-li zvySitieni a
snizit prokluz, st& pravou ruku (ktera drzi lano za zady
u hyzdi) s lanem dat k digdu k hrudniku. Navic , pokud
piiotevieme prsty pravé ruky a uchopime i lano vedouci
shora ped hrudnikem, lze levou rukou se lana pustit a
touto rukou vykonavat na trase sianjednoduché prace
— ovSem , pozor, nebezfre pro z#ateiniky.

Pokud je slaujici osoba fi tomto zpisobu
slareni nejista, je zaptebi ji jistit. Bud’ druhym lanem
nebo sléaujeme-li na jednoduchém lanpak druhym
koncem lana. Pak uchyceni lana pro &wnbude v
polovirg lana. OvSem oba konce musi sahat dostatez
do mista, kde slani korzi.

Dal$i moznost, a to bez kontaktu lan&lsm,
je slanéni se sedacim uUvazkemmebo slaréni s jeho
improvizaci - viz obr. 64 - 67.Improvizace sedaciho
Gvazku z popruhu byla jiz popsana - viz kap. 1.id P
tento zfisob slagni je kron€ sedaciho Uvazku zagebi
slaiovaci osma a karabina s pojistkou nebo karabina
HMS (slargéni pies polovéni lodni smyku).

Lano (jednoduché nebo oba prameny - podle
toho, slaujeme-li na jednoduchém nebo dvojitémdgan
proviékneme #Sim okem slaovaci osmy. Pak vzniklé
oko zavitu pevliékneme fes tlo malého oka skeovaci
osmy. Karabinu zapneme do sedaciho Uvazku a do ni
zapneme i malé oko slavaci osmy.



obr. 64

Fotografie a viez detailu (obr. 65) z nacviku uziti
improvizovanych prosedki pro sldiovani. Frekventant kurz
pouzil karabinu HMS, kterou spojil oka improvizoém
sedaciho Gvazku z popruhu. Do karabiny zaloZiislaci osmu.
Aby oka popruhu nejsobila na boky karabiny, spravri
protaiil SirSim obloukem ddl. Slaiovaci osma je na uzSim
oblouku karabiny HMS.

Spravi jsou vesker&innosti nejprve nacvbvany

v méré nar@ném terénu, aby stres svySkové expozice a
z nebezpd padu neomezoval frekventanty kurzu v uvazovani a

pozornosti. Vtomto fipadt ve strmém svahu s kratkymi
skalnimi skoky.

obr. 65

Zasads zde pouzivame karabinu s pojistkou
na zamku a dotazeni pojistky je nutné&gu zahajenim
slaréni zkontrolovat! Jednou rukou drzime lano pod
slaiovaci osmou a sésnim si fidime prokluz lana
osmou. Druhou rukou se Izéigrzovat lana nad osmou.
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> obr. 66
Velice dalezité je rozkroteni do stran kuili
stabilité. A stidaw sestupuje leva a prava noha. Vyvarujte se
zbyte&inému odskakovani étma korgetinami od siny, jedna se
pouze o vyselek do aknich filmi. Odskok obma kortetinami
najednou se pouZiva jedirv pifpads, Ze musite slanit pod
pievis. Tomu musi ale odpovidat i délka prokluzu lama
slailovaci osnd. Jinak se udée ¢elem Fimo o hranu fevisu.

obr. 67

SebezajiSéni pii slanéni samosviravim uzlem

Na lar¢ uvaZzeme dalSi snilyou posuvny sviraci uzel
(s kulatou #urou Prusikv uzel nebo plochym popruhem
asymetricky prusik) nebo pouzijeme i Splhadlo sybditaym
palcem (viz nadbr. 9 vlevonebo obr. 1Q. Smyku se sviracim
uzlem zapneme karabinou do sedaciho Uvazku. ¢l&angozita
na prusik nesmi bytifii§ dlouha, aby nevniklaipjejim zatizeni
az do slaovaci osmiky !! Pii slaréni prsty jedné ruky musime
udrzovat sviraci uzel (nebo Splhadlo) povoleny.UgoRojde k
Grazu slaujiciho nebo jiné nehad slaiujici se pusti &Sinou
lana. OvSem nedojde k padu, nelswiraci uzel (nebo Splhadlo)



se seie a dojde k zastaveni svani. Takto Ize pracovat, kdyz
se na trase sléni potebujeme i zastavit pro jakoukoliv jinou
ginnost. Sviraci uzel se zadrhnefisigci visi na mist a ma &b
ruce volné pr@innost.

Na
poznamek:

- FYi slargni je zapatebi davapozor na viasy
aby se nezapletly do lana, ib&aci osmy (nebo karabiny
HMS). Sebeskalpovanitipslareni je velice nefjemnym
Urazem. Zvlast nebezpeéné je prodlouzeni vzdalenosti
mezi sedacim Uvazkem a igbawaci osmou, kdy kili
sebezaji&ni pouzivame samosviraci uzel.

- Prvni pii slaréni odstraiiuje volné kameny
¢i jiné predn¥ty lezici ve spadnici OvSem pozor, aby
odstrd@iované kamenyi jiné tzké a ostré jedntty
nepadaly na lano lezici pod stafm, nezasahly jinou
(treba zachngovanou) osobu a nekgobily dalSi Skody.

- Pokud se jedna eicenasobné slaéni za
sebou, prvni se po dokorkeni slaréni na dalSi
stanoviS& preswd¢i, zda pijde lano stahnout.Posledni
slaiujici za pomalého postupu ratdie prameny lana od
sebe a kontroluje, zda nedojde k zaseknuti lanspdoy.
Lano pak stahujeme za pramen bliz§i ke skalePokud
slaiujeme na dvou svazanych lanech (aby bylo &lan
delSi), nesmime zapomenout, na které stramzel. (Ten
by meél podle gedchazejici &y byt na lanu blizSimu
skale.) Navic pro spojeni dvou lan v tomtdippck
vyjimegné pouzijeme svazani kofioradcovskym uzlem.
Vtip spativa ve skuténosti, Ze oba konce lan
z uvedeného uzlu vychazi nesainé a @ posunu po
skale nedochazi k vyraznému styku a tethnit mezi
podkladem a uzlem.

- Jedna-li se o vicenasobné shina neni-li jasné zda
pujde dol¥e Zidit dalSi stanovig pied shozenim obou
konai lana oba prameny u konce svazenddcovskym
uzlem. Do uzlu si pak fize prvni sléujici stoupnout. V
piipact poffeby mize zalozit posuvné sviraci uzly pro
cestu zpt tzv. prusikovanim (nebo ke pohodig
zawsit Splhadla).

- Pouzivame-liimprovizovany sedaci Gvazek musime
dbat, aby § zatizeni nebyla karabina spojujici vSechna
tfi oka poot@ena a nedoslo k zaseknuti jednoho poutka o
pojistku na zadmku. V takovémtipad karabina svoji
podélnou osou bude ve vodorovné poloze a bude tahem
zagzovana picné. Nemluw o tom, ze by mohlo dojit k
pootaeni pojistky zamku.

- Chceme-li se b slareni s improvizovanym sedacim
Uvazkem sebejistit, je vhodsi pouzit jedt dalSi
karabiny. Do zakladni karabiny spojujici poutka zka
zawsime dalSi karabinu spojenou se gkoy, karabinou

a osmou (nebo karabinou HMS). Podisleaci osmikou
upevrénou do lana off uvazeme prusik (kratky, aby
nevnikl do osmiky nebo ha-em-esky) a karabinou jej
spojime se spodni karabinou spojujici poutka sedaku

- Chce-li slawjici zabranit pi ptipadné nehad otoseni
hlavou doli (hrozi pak mozZnost vysmeknuti pasu a
dolnich koretin s improvizovaného sedaciho Uvazku),
pouzije hrudni improvizovany Uvazek- vibr. 23, obr.
68. Ale jedna se o posledni moznost, neexistuji-la jin
reSeni. (Spravh totiz dle lezeckych i zachratskych
metitek v Evrog se nepipousti, aby oka hrudniho
Uvazku byla ksob spojena klasickou karabinou
s vyklopnym zédmkem. Pro takové&dly existuji tzv.
maticové karabiny.

zawr jeSté nékolik  potfebnych
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obr. 68

Dle lezeckych i zachraigkych ngfitek v Evrog se
nefipousti, aby oka hrudniho Gvazku byla k&obpojena
klasickou karabinou s vyklopnym zamkem

P g i

foto: Oleg Salbaba
Autor slawje v pfibéhu kurzu ,Zachrana na

tekoucich vodach® gadanych Vodni zachrannou sluzbodK.

V praxi se setkate svlastnim dlouhym skim
ziidka (pokud nevykonavate vlastni horolezeck#mnost ¢i
nejste profesionalnim zachraa#n). Ale kazdy frekventant vySe
uvedeného kurzu musi zazit ,pocit pobytu ve volrgnostoru
s hloubkou*“ pod sebou.

Podminkou je tak&dna ochrann& helma.



