Zaklady lanové techniky ve vodni zach¥an

3.3. Vystup na laré - 3Splhadla a sviraci
uzly

Pi zajiS€ni bezpeénosti i extrémnich sjezdech
fek a @i cinnosti vodni zachranné sluzbyube dojit k
situaci, kdy seclovék musi bez cizi pomoci dostat ve
strmém terénu po fpdchozim slaini zpt na vychozi
misto. Bul’ vlastnim lezenim nebo stoupanim po élan
OvSem i pi lezeni je zapdebi se pro Ppad padu
sebezajistit. K tomu ndm z vyzbroje poslouzi &kyypro
uvazani sviracich ukzla karabiny — viobr. 76

Uvedenym zfisobem Ize vystoupat po kn
libovolné vysoko. Jedna se ovSengianost v kolmém nebo
pievislém terénu natomou, takze B vystupu na laé do
VétSi vysky je nutno piitat se ztratoasu na odpiinek ,
kdy sedime v Uvazku.

Siary Ize nahradit popruhy a pak ovdem
pouzijeme asymetricky sviraci uzel. Také uziti asiino
uzlu Ize nahradit Splhadly. Pak pro zajist sedaciho
Uvazku na la# je vhodrjsi Splhadlo s rukojeti pro snazsi
manipulaci. Ale i Splhadla bez rukojeti spini debswij
Ukol.

V piipac, Zze pouzivameémprovizovany sedaci
Uvazek z poprulii, musime si dat pozor na karabinu, ktera
propojuje vSechnaitpoutka. Tato karabina se po odiehi
sedaciho Gvazku ime pootdit a pi zpétném zatizeni je
zagzovana nikoliv po délce, ale nidh Misto karabiny Ize
vSemi temi poutky protdhnout sniku a ihned za poutky
oba prameny sngky svazeme osrskovym uzlem. Pak
spojime oba konce nakratk@igiluSnym spojkovym uzlem.
Do vzniklého oka Ize zapojit karabinu a na ni prusi
Podminkou je, aby spojkovy uzeli zatizeni nedosedal na
karabinu, ale byl mimo ni.

Pti vSechg¢innostech je nutnéipdem si velikost
improvizovaného sedaciho Uvazku upravit a dotahtedyt
aby nedoslo k sesmeknuti .

obr. 70

Pro vystup po laré ve volném prostoru nebo
nelezitelném terénuniru o pfiméru 6 mm svazeme dvojitou
ryb&skou spojkou do smdky. Tou uvazeme na l&nsviraci
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Prusikiv uzel, ktery karabinou zacvaknendn oka sedaciho
Gvazku. DalSi a delSi#iru opt svazeme do sndky a dalSiho
prusika uvazeme pod prvniho prusika. Druhy, sppdmik slouzi
jako poutko pro nohu. Je zapeii prusiky vzdy vazat tak, aby
zatizend karabina netita na uzel spojujicitiiru nebo popruh do
smytky. Nohou (zvolime si tu silijsi) stoupneme do spodniho
prusika. Tim se uzel zatiZi a utdhne. Z&fiose mirg protahne i
zatizené lano, nelbokazdé lano ma svoji fitaznost. Zalezi na
druhu pouzitého lana. Jednou rukou se podrzime daauhou
rukou posuneme horni prusik co nejvySe. Pak si eftaciho
Uvazku sedneme, takze zatizenim se prusik utahymg.UNolnime
tlak nohy na spodni prusik. Palcem ruky uvolnimel spodniho
prusiku a posuneme uzel&pyse. Protoze dolni konec lana neni
zatizen, bude zatek Splhani spojen stigrzovanim lana pod
prusikem pro nohu, aby bylo mozné&bec prusik pro nohu
posunout. Stoupneme-li do siéky nohou, uzel se @&putdhne. R
zdvihu na noze se sanfep¢ musime podrzet lana. Jednou rukou
se lana drzime a druhou rukou uugeme horni prusik a
posuneme jej afb vyse.............

Terén se rive zdat vhodny praystup volnym
lezenim podél fixniho lana.Bez jiS&ni partnerem shora,
ale i tak je nutné sefipvystupu podél spu&tého lana
sebejistit. Nejvhod¥jSi je uvazani sviraciho posuvného
uzlu a jeho zapojeni do Gvazku. V jedné ruce drzime
povoleny sviraci uzel a posouvame jej pcaslarzarove se
tak lana pidrzujeme. VSeale za podminky, Ze je
s postupem neustéle posouvan i samosviraci uzel na
lané!! Pokud by se stalo, Ze vznikneipés a po uklouznuti
nasleduje imy pad do volné hloubky, nejslabSitankem
fetszce je prav Prusikiv uzel za uZziti repgdiry o piméru
6 mm. DelSim padem vznikne takova energie, kteréege
k destrukci repsgiry oslabené navic jeStuvazanim uzlu
(spojkovym a prusikem). V lezecké praxi (zejména u
horskych vystup) se misto prusiku uziva Splhadlo spojené
s Uvazkem popruhovou sikou.

3.4. Tahani kemen vzhiru (Zachrana
smérem vzhiiru) - vertikalni tazny systém

Pfi vodni zéachraé se niize vyskytnout fpad,
kdy je zapatebi osobu ¢i predngt (nag. plavidlo)
vytahnout vzliru. Fikladem nfize byt ¢lun, ktery se se
svoji posadkou zd&fEil o mostni pilt. Nebo Ustup ze
sougsky, kdy vodni terén je nad moznostiagtniki spluti
¢i doSlo k havarii. Vzdy plati, Ze nejprve zadlugme
lidské zivoty a pak teprve materialiiPrahani Bemen
vzhiru je naSi snahou, abychom hmotnost vytahovaného
biemene rozlozili do vice béda tak sila pdebna k
vytazeni byla co nejmenSi. Sila zachfanotiz neni
neomezena a s postupujictrasem pi zachranné akci se
snizuje.

Jiz pi pripra na zachranu ip vodackych
zavodech nebofpextrémnim spluti jefeba uvazovat, zda
nebude zapéebi roz&iit mnozstvi pouzivané vyzbroje. Ta
totiz pak zachrannou akci zjednodusSuje.

Pokud mame ve vyzbroji krafrkarabin a Sir (a
popruti) jeS€ kladky a Splhadla, mame moZznositidit
jednoduchy a &inny kladkostroj. Kladky mohou byt v
piipack jejich nedostatku ze systému vypust, ale jejich
absence v systému zvySuje siluipbhou k tazeni na konci
retézce. Tato sila ptebna navic je totiz pohlcovaniamim
lana v ohybech igs karabiny. (To plati i pro popis
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vertikalni
zachrag.)

Na za¥¢r jeS& poznamka: bod, do kterého
zawsime tazny systém, musi mit dostatau pevnost /jiz to
bylo zde zmi#no).

horolezecké techniky vyuZzitelné ve vodni

obr. 71

Vertikalni tazny systém byl a je pouzivan d&zng
v horolezeck&innosti. Od nejjednodussichigmhi, jako na tomto
obrazku, kdy se uzivd nejzaklagii materidl (lano, karabiny,
prusiky) az po ,taktiky velkych &b“ s mnozstvim kladek a
blokanti vloZzenych do kladkostrdj pomahajicich transportovat
objemné a&zké vaky.

obr. 72

Jednoducha kladka s blokantem.

Splhadlo vioZené dietszce umotuje zablokovani lana
pti jeho puskni. Zde byla uzita velké karabina HMS, aby se do
vnitiniho prostoru vesla kladka. Tutéz kladku, ale ahokame
na obr. 8.

-31-

Na larg vlevo je za¥Seno bemeno, pravé lano
(prochézejici blokantem) je tazeno.

Jedna z moznosti k tazenfemene vzhiru je
uvedena nabr. 73. Do kladkostroje - tazného systému -
jsou zapojeny karabiny ovalného tvaru, kladka &agtb.
Teoreticka silana konciretzce potebna k tazeni je rovna
0,33-ndsobku hmotnosti tazenéhdernene. Skute¢né
potfebna silaje ovSem 0,37 aZ 0,45-nasobek hmotnosti
tazeného femene.Cast sily se totiZ ztratitpkonavanim
tieni. Pokud budou ze systémuazeny kladky a ohyb lana
bude pimo pes karabiny, bude p@bna sila k tazeni rovna
0,57-nasobku hmotnosttémene.

Poznamka autora: Uvedené hodnoty bylyipvzaty z
katalogu jednoho z vyrolic vyzbroje pro horolezectvi a
speleologii.

obr. 73

Kladkostroj 3 : 1.

Aby ¢lovék tahajici Bemeno vzbiru mohl vyuzit i
vlastni hmotnosti, zaémn¢ byla do systému dana jéSjedna
smytka s karabinou. Z&genim do lana tak Ize vyuzit hmotnosti
vlastniho #a.

Systém s blokantem méa tu vyhodu, Ze jejizen
obsluhovat pouze jedetloveék (v piipac, Ze hmotnost temene
odpovida porrné hmotnosti ¢lovéka). V okamziku, kdy chce
zachran& prerusit ¢innost (odpdinek, posunuti samosviraciho
uzlu), vlioZzené Splhadlo s&vlano.

S omezenymi prostdky naobr. 74 muze byt
reSena pomoc oseb kdy napiklad plavidlo Zstalo
vzpriceno na mostnim pfit
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Pro body k uchyceni tazného systému byly zvoleny
sloupky zabradli. Je nutné se zminit, Ze se mudhate o
nezkorodovanou kovovou konstrukci, ktera je igobpevina v
konstrukci mostu. Kolem zabradli nad mistem nehedgvazana
smytka (plochy popruh, jsou-li hrany o malém polim ohybu).

Do smyky je vloZzena karabina {fpadre i kladka). Pes karabinu
je vedeno lano s jednim koncem spogin dofi. Na tento konec je
upoutana osoba zachraedro spushi doli nebo vytazeni vatiu
nebo zachngovana osobaiptazeni vziiru. (Je zadouci zvazit, zda
provést je&t dalSi gimé jiS&ni, zejména osob zacli@anych
majicich strach z hloublkyi volného prostoru.)

Na most je Zizen kladkostroj (stale tentyz systém,
ktery je rekolikrat zmirén v niznych variantach horizontalni lanové
techniky). Ten umaiuje nejen vytazeni, ale i spo&ést Na konci
fetdzce zachrance, ktery vede laniep karabinu pologhi lodni
smytkou. Diky feni vzniklém mezi lanem a karabinou po zatizeni
uvedeného uzlu je tento zachrance schopen udtdstssiych pazi
systém v rovnovaze. Vifpad vypadku tdhnoucich zachraha
uvaze volnym koncem lana&sné pod karabinou uzel, ktery se
zatizenim utdhne a nepovoli &t

L

obr. 74

3.5. Kladkostroj pro vypnuti lana fes
vodot& — Lanové p‘emoseni - Horizontalni
tazny systém

Pro Zizeni stanovist slanem pes teku
potrebujeme po pevném bodu na kazdémhb. Bul’ jsou
to dva dobe stojici stromy nebo ocelové konstrukce
riznych druli staveb nebo v nouzi i horolezecké skoby
zatlikené do spar v pevné skdale. Body musi vykazovat
opravdu dobrou pevnost, nebee vzfistajicim vypinanim
lana se po jeho zatizeni plavidletn transportovanym
pirednétem zwtSi i namahani kotevnich biéd Nikoliv
nadarmo se tedy dopduje ponechat ragi mirny privés
vznikly zatizenim nez vyvijet snahu vypnout lano do
dokonalé tvrdé linky. OvSem pokud celéizani ma slouzit
piepra¥ zavazadel¢i osob nad vodou, nesmi zémy
privés po zatizeni svoji vahou klesnout az k hladirmo
znamena pitat se gizenim obou kotevnich badySe nez
je naSe postava. Kde se hned od vody zveda temée, hez
starosti. U plochych iBhi nezbude nez ifpadre
vyzvednoutlovéka na ramena, aby lano uvazal vyse.

NejrizikowgjSi ¢innosti je nutnost dopravit jeden
konec lana na pr&8i bieh. To Ize v lehkych fijpadech
uskuteénit piebrod¢nim nebo peplavanim. za uziti dvojité
drasi smyky nebo dvojité osntkové smyky. Kazdé oko
jednoho z pouzitych uél si dobrovolnik naviékne jako
popruhy batohu. Vifpac strzeni je uvazan, ostatnimi
drzen a fisobenim proudu se &pdostane ke itehu. Musi
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ovSem myslet na to, aby oka staik mel s takovou
velikost, Ze v nouzi se dokadze vyvléci &tgm mu oka
samovol® nesklouzavaji z ramen. U plovacich vest se
sdruzenym bezgeaostnim popruhem tato starost odpada.

B

obr. 75

V_HOUH LZE
UPOUTANI DODHODIT

Dvojita dra ¢i smy¢ka nebo dvojity osmitkovy uzel
(viz obr. 50— dvojita dr&i smytka a obr. 51 — 54 — dvojity
osmitkovy uzel)pomahaijfesit situaci tam, kde chybi plovaci vesta
se sdruzenym bezgreostnim popruhem.

VESTA & BEZPECNOSTNIM
FOPRUHEM

obr. 76
Praw bezpenostni popruh nejen zvySuje akceschopnost
zachran#e, ale umotiuje i rychlé osvobozeni ipadt nouze.

U vodackych aktivit na Gzkych tocich se cela
zélezitost vyeSi fehozenim zachranného pytliku zésiu
na keh. Ri hodu neriskujme ztratu svého konce. Ten
zajiskte €Zkym kamenem nebofipazte k pevnému bodu.
Nebo uvaZzte na konci aspazel, ktery zabrani vyklouznuti
z ruky a konec ne¢hékdo ze skupiny drzi.

Teprve na slabé lankorgs feku givazeme lano
silngjSi a getdhneme.

V pripads velkého¢lunu pro Zizeni upoutaného
zachranného plavidla sanfep neztracimeias a energii
nebezpénym plavanim k druhému iéhu. Je vhodjsi
pouzit k gepra¥ ¢lunem nejprve slabsi lanko.fiEina
tohoto feSeni spéiva ve hmotnosti nosného lana, které se
svoji vahou pro#si v mnoha fipadech az do vody, ktera jej
strhava s sebou. Se ustajicim péimérem totiz nafista i
plocha materialu vystaveného tlaku vody.
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obr. 7

| ptetahované slabé lanko bude miiy@is sahajici az do
proudici vody. Posadka pak bude se swumem strhavéana. Zde
miiZzeme vyuzit dvou padel, kterd svazana vyt¥o vidlici, jiz
zvedneme nad hlavy.

Ve starSich zahratnich publikacich byl dokonce k
pouziti zmirn kajak postaveny na &g a lano probihalo okem u
zdviZzené Spiky. Jednalo se ovSemdtyimetrovou délku. V dnesni
dobs kratkych plastovych kajékdo délky 2,8 metru budou spise
pro vidlici vhodrgjsi svazana kajakska padla nez vliastnido

Pro ziizeni horizontalniho tazného systémye
vhodrgjSi lano pracovni, které jenizkopritazné Klasické
horolezecké (dynamické) lano pro pohiceni energidup
ma WtSi pritaznost, kterd je na obtiz nejeii yypinani, ale
i pfi nasledném za¥eni upoutanéhocdlunu nebo
transportovanéhorpdnetu. Pro vypnuti lanaips vodoteé a
vétSinou i pro vytazeni havarované lodi#aé proudem na
kamen st& ziidit pomgrné jednoduchy kladkostroj. Na
obr. 78 je nakreslen po#nné jednoduchy tazny systém,
ktery teoreticky snizuje pibu sily 3 : 1.

Poznamka autora: PIné pochopeni
jednoduchosti celého kladkostroje 3 : 1 a jehodAi v praxi je
doprovazeno s nacvikem ,na suchu“. Jédimacvik manuélnich
dovednosti vede k akceschopnosti i ve stresu a tZangch
podminek. ,Planéecnéni u piva“ neboli tzv. teoretizovani bohuzel
nevedou k praktickym dovednostem a jedna se odnatasu.
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BEZNAPETOVY UZEL

SRMOSVIRACI UZEL
SAMOSVIRACT UZEL

.

“
JEDNODUCHE OFKO

2AvESENE BREMEN

obr. 78

Prusik, ktery je uvazan u stromu , musi byt obshdh
jednou osobou. V daéb kdy ostatni tAhnou za konec lana, je tento
uzel povolen a musi jim lano prokluzovat. Povolenisiku a jeho
prokluz zajifuje zmirgnd osoba. V okamziku, kdy nidlad
dojdou zachranan sily a povoli jejich tah za konec lana, osoba
zaji¥ujici prusik, necha prusik tahem lana samavaltéhnout.
TakZe uzel pak drzi lano napnuté. A pak je mozaebat druhy
prusik (fes ktery se v dabtahu sila rozkladala do dvou &in)
povolit a manipulovat s nim podle pelby. Nebo jej dokonce
odvazat, je-li lano podle p@by vypnuto.

Misto prusik Ize v systému pouZit Splhadla. Splhadla
maji ovSem nevyhodu, Ze jejich konsttok pevnost (nizké
uzitetné zatizeni - viz Splhadla) je niz&i nez u prusikéizaného z
horolezecké lanovéisiry o priméru 6 milimetf.

obr. 79

Zéachrana z upoutanéhatlunu, kdy bylo gesteku
ztizeno lanové femostni dle obr. 78.

Poznamka autora Ziizeni zachrany pomoci
upoutaného plavidla musi bytrggem cweno. Casové rozdily
mezi cvitenymi zachranci a zachranci bez zkuSenosti &noiise
pohybuji v desitkaich minut. Toto je zkuSenost ziskadi
vycvikovych kurzech. Frekventanti kurzu v zachrama tekoucich
vodach pakebovali poprvé pro izzeni stanovi$t upoutaného
zachranného¢lunu takka pil hodiny. Kdyz Zizovali totéz
stanovist podruhé, byl pgebnycas pod deset minut!!
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Lanové techniky vyuzitelné ve vodni zachramaji mnohé moznosti zavislé nejen na dosazitelzéhkladnim
materialu, ale i prostdi vodackéhoisobeni. Zde uvedené navody a postupy jsou tedyhasgidadni informaci pro vstup do
swta bezpeénosti na vod.
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